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၁၆။ ဣန ္ဒြိယသစ္စနဒိ ္ဒြသ - ဣဒန ္ဒြ, သစ္စာတို့ကုိ အကျယ်ပြဆိပုြင်း 

 

ဣဒန ္ဒြတို့ကုိ အကျယ်ပြဆုိပြင်း 

 

၅၂၅။ ဓာတ်တ့ုိ၏အခြားမဲ၌့ အကျည်းခြြ့ဲသော ဣဒန ္ဒြတို့ဟူေည်မှာ စက္ခုသ  ္ဒြေ, သောတိသ  ္ဒြေ, ဃာနိသ  ္ဒြေ, 

ဇီဝသိ  ္ဒြေ, ကာယိသ  ္ဒြေ, မနိသ  ္ဒြေ, ဣတ္ထိသ  ္ဒြေ, ြုရိေိသ  ္ဒြေ, ဇီဝတိိသ  ္ဒြေ, ေုြသိ  ္ဒြေ, ဒုက္ခိသ  ္ဒြေ, သောမနဿိသ  ္ဒြေ, သဒါမနဿိသ  ္ဒြေ, 

ဥသြက္ခိသ  ္ဒြေ, ေဒ္ဓိသ  ္ဒြေ, ဝရိီယိသ  ္ဒြေ, ေတိသ  ္ဒြေ, ေမာဓသိ  ္ဒြေ, ြညိသ  ္ဒြေ, အနညာတညဿာမီတိသ  ္ဒြေ, အညာတာဝိသ  ္ဒြေ-

ဟူသော ၂၂-ြါးသော ဣသ  ္ဒြေတ့ုိသြတည်း။ ထုိဣသ  ္ဒြေတို့၌- 

 သ ္ဒြါနက်အားပြင့်၄င်း, လက္ခဏာအားပြင့်၄င်း, အစဉ်အားပြင့်၄င်း, ကွဲပြားပြင်း ရိှ-မရိှအားပြင့်၄င်း, ကိစ္စ 

 အားပြင့်၄င်း, ဘံုအားပြင့်၄င်း အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိရာ၏။  

 

 သရှးဦးစွာ စက္ခုစေည်တို့၏ အနက်ကိ ု"အဆင်းကုိ ောယာတတ်-ခြတတ်သောသ ကာင့် စက္ခ မည်၏" 

ဤေ့ုိ အစရှိသောနည်းခြင့် ခြြ့ဲပြီးခြစေ်ည်။ သနာက်ဆံုး ဣသ  ္ဒြေေံုးြါးတို့တွင်မကူား ြထမဣသ  ္ဒြေကုိ အရိယာ-

မဂ်၏ သရှးအြို့၌ မေိရသေး၍ အနညာတ-မည်သော အပမိုက်နိဗ္ဗာန်ကိ၊ု တနည်း- ေစ္စာသေးြါးတရားကုိ 

(ဇာနိဿာမိ-ဉဿာမီတိ) ေိရသြေိမ့်မည်ဟု ဤေ့ုိရည်ရွယ်၍ ကျင့်သောေူမှာ ခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း၊ 

ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ- အစိုးရခြင်းအနက်၏ ခြစ်ေင့်သောသ ကာင့်၄င်း "အနညာ တညဿာမီတိဒန ္ဒြ"ဟူ၍1 သြါ်ဆုိအြ်၏။   

 ဒုတိယဣသ  ္ဒြေေည် ြထမမဂ်ခြင့် ေိပြီးသော အြုိင်းအခြားခြင့် ေိသောသ ကာင့်၄င်း၊ ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ၏ ခြစ်ေင့် 

သောသ ကာင့်၄င်း အညိဒန ္ဒြ2 မည်၏။ တတိယဣသ  ္ဒြေေည် ေစ္စာ သေးြါးတ့ုိ၌ ပြီးပြးီသောကိစ္စ ရှိေည်ခြစ်၍ 

အညာတာဝီ- ေိပြီးမညသ်ော ရဟ ္တာြုဂ္ဂိုေ်အား ခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ၏ ခြစ်ေင့်သောသ ကာင့်၄င်း 

အညာတာဝိဒန ္ဒြ3 မည်၏။ 

ဤဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ-အစိုးရပြင်းအနက ်မည်ေည် အဘယ်ြါနည်း။ ဣ ္ဒြေ-အစိုးရသော အသ ကာင်းကံကို, ေိဂဂဋ္ဌ- 

ခြသောအနက် (ဝါ) ခြသ ကာင်းအနက်ေည် ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ4 မည်၏။ ဣ ္ဒြေ- အစိုးရသော ခမတ်စွာဘုရားက, သဒေိတဋ္ဌ- 

                                                 
1 အနညာတံ- မေိရသေးေည်ကို + ဉဿာမီတိ-ေိရသြေိမ့်မည်ဟု ရည်ရွယ်၍ ကျင့်ေူမှာခြစ်သော + ဣ  ္ဒြေိယ-ဣသ  ္ဒြေ = 

အနညာတညဿာမီတိ  ္ဒြေိယ- မေိရသေးေည်ကို ေိရသြေိမ့်မည်ဟု ရည်ရွယ်၍ကျင့်ေူမှာ ခြစ်သောဣ သ  ္ဒြေ။ 
2 အာ- ေိပြီးအြိုင်းအခြားအားခြင့် + ဉာ-ေိသော + ဣ  ္ဒြေိယ-ဣသ  ္ဒြေ = အညိသ  ္ဒြေ- ေိပြီးအြိုင်းအခြားခြင့် ေိသောဣသ  ္ဒြေ။ 
3 အညာတာဝီ- ေိပြီးသောေူ၏+ဣ  ္ဒြေိယ-ဣသ  ္ဒြေ= အညာတာဝိသ  ္ဒြေ=  ေိခြင်းကိစ္စပြီးပြီးသော ရဟ ္တာ၏ ဣသ  ္ဒြေ။ 
4  ဣ ္ဒြေ ှင့် ဣ  ္ဒြေေည် အတူြင်။ ဣ  ္ဒြေ-ြိုင်ရှင်ကံကို+ဣယ-ခြတတ်ေည် (ဝါ)ခြသ ကာင်း = ဣ  ္ဒြေိယ- ဣသ  ္ဒြေ ြိုင်ရှင်ကံကို 

ခြတတ်သော (ဝါ) ခြသ ကာင်းခြစ်သော ကမ္မဇရုြ်။ ဆိုေိုေည်မှာ သကာင်း-မသကာင်းသော ကမ္မဇရုြ်များကို သထာက်ဆ၍ 

ကုေုိေ်ကံ အကုေိုေ်ကံကို ေိရေည်။ ထိုေ့ုိေိသအာင် ကမ္မဇရုြ်များက ခြတတ်ေည်။ တနည်း- ယင်းရုြ်များခြင့် ခြရ 
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သဟာအြ်သောအနက်ေည် ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ1 မည်၏။ ဣ ္ဒြေ-အစိုးရသော ခမတ်စွာဘုရားေည်, ဒိဋ္ဌဋ္ဌ-ခမင်အြ်သောအနက် 

ေည်၊ ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ မည်၏။ ဣ ္ဒြေ-အစိုးရသောကံက, ေိဋ္ဌဋ္ဌ-ခြစ်သစအြ်သောအနက်ေည် ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ မည်၏။ ဣ ္ဒြေ-

အစိုးရသော ခမတ်စွာဘုရားေည်, ဇုဋ္ဌဋ္ဌ- မီှဝဲအြ်သောအနက်ေည် ဣ  ္ဒြေိယဋ္ဌ-မည်၏။ ထုိဣ ္ဒြေဋ္ဌအေုံးစုံကုိေည်း 

ယှဉေ်င့်ေည်အားသေျာ်စွာ ယှဉအ်ြ၏်။2  

 ြျဲ့၍ခြအ့ံ- ကိုယ်တုိင်မှန်စာွ ေိသတာ်မူပြီးသော ပမတ်စွာဘုရားသည် ကိုယ်သတာ် ှင့် စိတ်သတာ်ကိ ုအေွန် 

အကဲ အစိုးရခြင်းသ ကာင့် အစိုးရသူ ဣ ္ဒြ-မည်သြေည်။ ကုသုိလ်ကံ အကုသုိလ်ကံသည်လည်း ဣ ္ဒြ-အစုိးရဒသာ 

တရားမည်သြ၏။ အသ ကာင်းမှာ ကတံို့၌ မည်ေူမျှ အစုိးမရသောသ ကာင့် သြတည်း။ ထ့ုိသ ကာင့်ြင်ေျှင် ဤအရာ 

၌ ကံကခြစ်သစအြ်ကုနသ်ော (ဝါ) ကံသ ကာင့်ခြစ်ကုန်သော စက္ခု-မျက်စိအစရိှသော ဣ သ  ္ဒြေတ့ုိေည် ေူတို့၏ 

အသ ကာင်းခြစသ်ော ကုေုိေ်ကံ အကုေုိေ်ကံတို့ကို ခြတတ်ကုန၏်။ ထုိကေုိုေ်,အကုေုိေ်ကံကေည်း ခြစ်သစ 

အြက်ုန်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ဣ ္ဒြေေိဂဂဋ္ဌ-အစိုးရသောကံကိ ုခြတတ်သော အနက်ေသဘာသ ကာင့်၄င်း၊ ဣ ္ဒြေေိဋ္ဌဋ္ဌ-

အစိုးရသောကံက ခြစသ်စအြ်သော အနက်ေသဘာသ ကာင့်၄င်း ဣ  ္ဒြေိယမည်ကုန၏်။  

ထုိမှတြါး ထုိဣသ  ္ဒြေအားေံုး တ့ုိကုိေည်း ခမတ်စွာဘုရားေည် ဟုတ်တုိင်းမနှ်စွာ ခြသတာ်မူအြ်ကုန၏်။ 

ထုိးထွင်း၍ေည်း ေိသတာ်မူအြ်ကုန၏်။ ထ့ုိသ ကာင့် ဣ ္ဒြေသဒေိတဋ္ဌ-အစိုးရသော ခမတ်စွာဘုရား ေိခမင်အြ်သော 

အနက်ေသဘာသ ကာင့်၄င်း၊ ဣ ္ဒြေဒိဋ္ဌဋ္ဌ-ခမတ်စွာဘုရား ေိခမင်အြ်သော အနက်ေသဘာသ ကာင့်၄င်း ဣ  ္ဒြေိယမည် 

ကုန်၏။ ရဟန်းတ့ုိ၏ အရှင်ခြစသ်တာ်မူသော ထုိခမတ်စွာဘုရားေည်ြင်ေျှင် အြျ ို ့သောဣသ  ္ဒြေတ့ုိကုိ အာရုံခြု 

ေျက် မီှဝဲခြင်းခြင့်, အြျ ို ့ဣသ  ္ဒြေတ့ုိကုိ ြွားသစေျက် မီှဝဲခြင်းခြင့် မီှဝဲသတာ်မူအြ်ကုန၏်။ ထ့ုိသ ကာင့် အစိုးရသော 

ခမတ်စွာဘုရား မီှဝဲအြ်သော အနက်ေသဘာသ ကာင့်ေည်း ဣ  ္ဒြေိယမည်ကုန၏်။  

 

အေင့်ယုတ္တိ အခြည့်အဝရှိေည့် တနည်းသော်ကား အကကီးအမှုးအပြစ်ဟု ဆုိအြ်ဒသာ အစိုးရပြင်း 

အနက်သဒဘာဒ ကာင့် ယင်းစက္ခုစေည်တို့ေည် ဣန ္ဒြိယ-ဣဒန ္ဒြမည်ကုန၏်။ မှန်သြ၏။ ခမင်ေိမှု စက္ခုဝညိာဏ် 

စေည်တ့ုိခြစ်ရာ၌ စက္ခု-မျက်စိစေည်တို့၏ ကကီးမှုးအုြစ်ိုးခြင်းေည် ထင်ရှားသြ၏။ အဘယ့်သ ကာင့်ဆုိသော်- ထုိ 

စက္ခ -မျက်စိစေည်တ့ုိ ထက်ခမက်အားသကာင်းခြင်းသ ကာင့်၄င်း၊ ၄င်းတ့ုိ  ုံည့ံ့အားနည်းေျှင် ခမင်မှုစေည်တ့ုိ  ုံည့ံ့ 

အားနည်းခြင်းသ ကာင့်၄င်း ခြစ်သြေည်။ ယြုဆုိြ့ဲသော စကားေည် ဤဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၌ သရှးဦးစွာ ေဒ္ဒြေါနကအ်ားခြင့် 

အဆုံးအခြတ်သြတည်း။  

                                                                                                                                                             

ေည်ဟု ဆိုေိုေည်။ အစိုးရေည်-ဟူသော အနက်ကိုကား မရသြ။ ဣ  ္ဒြေေိဋ္ဌ-ဟူသော အနက်အေိုအားခြင့်ေည်း ြိုင်ရှင်ကံ 

က ခြစ်သစေည်ဟူသေ အနက်ကိုော ရေည်။ အစိုးရေည်ဟူသော အနက်ကိုကား မရသြ။ 
1 ဣ  ္ဒြေ-ရဟန်းတို့၏အရှင် ဘုရား + ဣယ- သဟာအြ် ေိအြ် မှီဝဲအြ်ေည် = ဣ  ္ဒြေိယ-ဣသ  ္ဒြေ- ခမတ်စွာဘုရားက သဟာအြ်, 

ေိအြ်, မှီဝဲအြ်သောတရား။ ဤအေိုအားခြင့်ေည်း အစိုးရေည်-ဟူသောအနက် မရသြ။  
2 ဣ ္ဒြေ-ဣ  ္ဒြေ အရ ကံကိုယူရာ၌ ဣ  ္ဒြေိယခြင့် ကမ္မြေခြစ်သော ဣသ  ္ဒြေတို့ကိုော ယှဉ်သစရာ၏။ ဣ ္ဒြေ-ဣ  ္ဒြေအရ ဘုရားကို 

ယူရာ၌ ဣသ  ္ဒြေ ၂၂-ြါးကို ယှဉ်သစရာ၏။ ဤေို့ ယှဉ်ေင့်ေေို ယှဉ်သစရန် ညွှန်ခြြါေည်။ 
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လက္ခဏာစသည်တ့ုိပြင့် ဟူရာ၌ ေက္ခဏ, ရေ, ြစ္စုြဋ္ဌာန်, ြဒဋ္ဌာန်တို့ခြင့်ေည်း စက္ုခ စေည်တ့ုိ၏ 

အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိရာ၏။ ေ့ုိသော်ေည်း ယင်းစက္ခုစေည်တ့ုိ၏ ထုိေက္ခဏာစေည်တ့ုိကုိ ြ ္ဓနသိဒ္ဒြေေ၌ ဆုိြ့ဲပြီး 

ော ခြစ်ေည်။ မှန်၏။ ြညိသ  ္ဒြေအစရိှသော သေးြါးသော ဣသ  ္ဒြေတ့ုိေည် အသမာဟြင် ခြစေ်ည်။ ကကင်းသော 

ဣသ  ္ဒြေတရားကုိယ်တ့ုိေည် ထုိြ ္ဓနိသဒ္ဒြေေ၌ ေရုြ်အားခြင့်ြင် ောကုန်၏။  

 

 ၅၂၆။ အစဉ်အားပြင့် ဟူရာ၌ ဤအစဉ်ေည်ေည်း ဒ သနာအစဉ်ောခြစေ်ည်။ ထုိဣသ  ္ဒြေ ၂၂-ြါးတို့တွင် 

အဇ္စျတ္တတရားတ့ုိကုိ ြုိင်းခြား၍ေိခြင်းခြင့် အရိယာဘံု အရိယာြုိေ်ကိ ုရခြင်းခြစ်ေည်။ ထ့ုိသ ကာင့် အတ္တသဘာ၌ 

အတွင်းဝင်ကုနသ်ော စက္ခုဒန ္ဒြစသည်တ့ုိကုိ သရှးဦးစွာ သဟာသတာ်မူသြေည်။  

 ထုိအတ္တသဘာေည် အ ကင်တရားကုိ စွဲမီှ၍ အမဟူ၍၄င်း, အြိုဟူ၍၄င်း သြါ်ဆုိသရတွက်ခြင်းေ့ုိ သရာက် 

၏။ အမ-အြိုခြစ်သ ကာင်း ထုိတရားကား ဤရုြ်ြင်ဟု ခြခြင်းငှာ ထ့ုိသနာင် ဣတ္ထိဒန ္ဒြ, ြုရိသိဒန ္ဒြတ့ုိကုိ သဟာသတာ် 

မူသြေည်။ ထုိဣသ  ္ဒြေ ၂-ြါးေညေ်ည်း ဇီဝိတိသ  ္ဒြေ ှင့် စြ်၍ခြစရ်ေည်ဟု ေိသစခြင်းငှာ ထ့ုိသနာင် ဇီဝိတိဒန ္ဒြကို 

သဟာသတာ်မူေည်။ ထုိဇီဝိတိသ  ္ဒြေ မခြတ်ခြစသ်နေမျှ ကာေြတ်ေံုး ဤြံစားမှု သဝဒနာတို့၏ ဆုတ်နစ်ရြ်စဲခြင်း 

မည်ေည် မရှိ။ ယင်းြံစားြျက် သဝဒနာအားေံုးေည်ေည်း ဆင်းရဲြျည်းောဟု ေိသစခြင်းငှာ ထ့ုိသနာင် သုြဒိန ္ဒြ 

စသည်တ့ုိကုိ သဟာသတာ်မူေည်။ ထုိြံစားမှု သဝဒနာြျုြ်ရန်အတွက် ဤတရားတ့ုိကုိ ခြစြွ်ားသစအြ်ေည်ဟု 

အကျင့်ြဋိြတ်ကိ ုခြခြင်းငှာ ထ့ုိသနာင် သ ္ဓါစဒသာ ဣဒန ္ဒြတ့ုိကုိ သဟာသတာ်မူေည်။ ေဒ္ဓါစေည်ကိ ုြွားသစအြ် 

သော ဤအကျင့်ခြင့် မိမိ၌ သရှးဦးစွာ ဤတရားခြစ်သြါ်ေည်ဟု အကျင့်ြဋိြတ်၏ အြျည်း ီှးမဟုတ်သ ကာင်းကို 

ခြခြင်းငှာ ထ့ုိသနာင် အနညာတညဿာမီတိဒန ္ဒြကို သဟာသတာ်မူေည်။ ယင်းဣသ  ္ဒြေ၏ြင် အကျ ို းခြစ်သောသ ကာင့် 

၄င်း, ယင်းမသှနာက် အခြားမဲ၌့ ြွားသစအြ်သောသ ကာင့်၄င်း ထ့ုိသနာင် အညိဒန ္ဒြကုိ သဟာသတာ်မူေည်။ ထုိမှ 

သနာက်၌ ြွားသစမှု-ဘာဝနာခြင့် ဤဣသ  ္ဒြေကိ ုရေည်၊ ၄င်းတ့ုိကုိရေျှင်ေည်း ထ့ုိထက်အေွန် ခြုြွယ်ကိစ္စ တစ်စု ံ

တစ်ြ ုမရှိသတာ့ပြီဟု ေိသစခြင်းငှာ အခမတ်ဆံုး ေက်ောရာခြစ်သော အညာတာဝိဒန ္ဒြကိ ုအဆုံး၌ သဟာသတာ်မူ 

ေည်။ ဤေည်ကား ဤဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၌ အစဉ်သြတည်း။  

 

 ကွဲပြားပြင်း ရိှ-မရိှအားပြင့် ဟူသော ဤအရာ၌ ဇီဝိတိသ  ္ဒြေ၏ောေျှင် ဇီဝတိိသ  ္ဒြေ၏ ောေျှင် ကဲွခြားခြင်း 

ရှိေည်။ ၄င်းေည် ရုြ်ဇီဝိတိသ  ္ဒြေ နာမ်ဇီဝိတိသ  ္ဒြေဟု ၂-ြါးအခြားရှိ၏။ ကကင်းသော ဣသ  ္ဒြေတ့ုိမှာ အကွဲအခြားမရှိ 

တစ်ြါးစီော ခြစ်ေည်။ ဤေ့ုိေျှင် ဤဣသ  ္ဒြေတို့၌ ကွဲခြားခြင်း ရှိ-မရှိအားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိရာ၏။  

 

 ၅၂၇။ ကိစ္စအားပြင့် ဟူရာ၌ ဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၏ ကစိ္စကား အဘယ်နည်းဟူမူ- စက္ခာယတနေည် စက္ခုဝိညာဏ 

ဓာတ်အား၄င်း, ယင်း ှင့်ယှဉ်သော သစတေိက်တရားတ့ုိအား၄င်း ဣ  ္ဒြေိယြစ္စယေတ္တိခြင့် သကျးဇူးခြု၏"ဟု သဟာ 

သတာ်မူသောသ ကာင့် ဣ  ္ဒြေိယြစ္စယေတ္တိခြင့် ပြးီသစအြ်သော မိမိ၏ ထက်ခြင်း, ့ံုခြင်း စေည်ခြင့် စက္ခုဝညိာဏ် 

အစရိှသော တရားတ့ုိကုိ ထက်ေည်, ုံေ့ည် စေည်ဆုိအြ်သော မိမိ၏အခြင်းအရာေ့ုိ အစဉ်ေုိကသ်စခြင်းေည် 

သရှးဦးစွာ စက္ခုသ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ သောတ, ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယိသ  ္ဒြေတ့ုိ၏ ကစိ္စေည် ထ့ုိအတူြင်တည်း။  
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ထုိမှတြါး အတူခြစ်ြက် တရားတ့ုိကုိ မိမိအေုိေ့ုိ ေုိကသ်စခြင်းေည် မနိသ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ အတူခြစ် 

ြက် တရားတ့ုိကုိ သစာင့်သရှာက်ခြင်းေည် ဇဝီတိိသ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ အမ-အြိုတ့ုိ၏ ေိင်-ေဏ္ဌာန်, ေိသ ကာင်း 

နိမိတ်, အခြုအမ,ူ အေွင်အခြင် အခြင်းအရာတ့ုိကုိ ခြစသ်စခြင်းေည် ဣတ္ထိသ  ္ဒြေ ြုရိေိသ  ္ဒြေတ့ုိ၏ ကစိ္စသြတည်း။ 

အတူခြစ်ြက်တရားတ့ုိကုိ ေွှမ်းမိုး၍ မိမိ မိမိတို့ ှင့်ဆုိင်သော ရနု့်ရင်းသောအခြင်းအရာေ့ုိ သရာက်သစခြင်းေည် 

ေုြ ဒုက္ခ သောမနဿ သဒါမနဿ ဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၏ ကစိ္စသြတည်း။ ပငိမ်ေက်သကာင်းခမတ်သော အေယ်အေတ် 

ေသဘာ အခြင်းအရာေ့ုိ သရာကသ်စခြင်းေည် ဥသြက္ခိသ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ ဆန့်ကျင်ဘက်တ့ုိကို ေွှမ်းမိုးခြင်း 

ေည်၄င်း, ယှဉြ်က်တရားတ့ုိကုိ  ကည်ေင်သော အခြင်းအရာ စေည် ှင့် ခြည့်စုံသစခြင်းေည်၄င်း ေဒ္ဓိသ  ္ဒြေစေည် 

တ့ုိ၏ ကစိ္စသြတည်း။ ေက္ကာယဒိဋ္ဌိ, ဝစိိကိစ္ဆာ, ေီေဗ္ဗတြရာမာေဟူသော ေံသယာဇဉ်ေံုးြါးကို ြယ်ခြင်းေည် 

၄င်း, ယင်းေံသယာဇဉ်တို့ကုိြယ်ရန် ယှဉြ်က်တရားတ့ုိအား သရှးရှုခြစ်သအာင် ခြုခြင်းေည်၄င်း အနညာတညဿာ 

မီတိသ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ ကာမရာဂ, ဗျာြါဒစေည်တ့ုိကုိ သြါင်းြါးသစခြင်း ြယ်ခြင်းေည်၄င်း,1 အတူခြစ်ြက် 

တ့ုိကုိ မိမိအေုိေ့ုိ ေုိကသ်စခြင်းေည်၄င်း အညိသ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ ကိစ္စအားေံုးတ့ုိ၌ သ ကာင့် ကစုိကမ်ှုကိ ု

ြယ်ခြင်းေည်၄င်း, ယှဉြ်က်တရားတ့ုိ၏ အပမိုက်နိဗ္ဗာန်ေ့ုိ သရှးရှုခြစ်ခြင်း၏ အသ ကာင်းအခြစ်ေည်၄င်း အညာ-

တာဝသိ  ္ဒြေ၏ ကစိ္စသြတည်း။ ဤေ့ုိေျှင် ဤဣသ  ္ဒြေတို့၌ ကစိ္စအားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကုိ ေိရာ၏။  

 

 ၅၂၈။ ဘံုအားပြင့်- ဟူရာ၌ ဤဣသ  ္ဒြေ ၂၂-ြါးတုိတွင် စက္ခု, သောတ, ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယ, ဣတ္ထ,ိ ြုရိေ, 

ေုြ, ဒုက္ခ, သဒါမနဿဟူသော ဣသ  ္ဒြေတ့ုိေည် ကာမာဝစရတ့ုိောတည်း။ မနိသ  ္ဒြေ, ဇီဝိတိသ  ္ဒြေ, ဥသြက္ခိသ  ္ဒြေတ့ုိေည် 

၄င်း၊ ေဒ္ဓါ ဝရီိယ ေတိ ေမာဓ ိြညာ-ဣသ  ္ဒြေတ့ုိေည်၄င်း ဘံုသေးြါးတ့ုိ၌ အတွင်းဝင်ကုန၏်။ သောမနဿိသ  ္ဒြေ 

ေည် ကာမ, ရူြ, သောကုတ္တရာတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားခြင့် ဘံုေံုးြါးအသြါင်း၌ အတွင်းဝင်၏။ အဆံုး၌ ေံုးြါးသော 

ဣသ  ္ဒြေတ့ုိေည် သောကုတ္တရာတ့ုိော ခြစ်ေည်။ ဤေ့ုိေျှင် ဤဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၌ ဘံုအားခြင့်ေည်း အဆံုးအခြတ်ကိ ု

ေိရာ၏။ အကျ ို းကား ဤေ့ုိေိသော ရဟန်းေည်-  

  ထိတ်ေန့်မှု ေံသဝဂအခြစ်များေည်ခြစ်၍ ဣသ  ္ဒြေတ့ုိကုိ သစာင့်စည်းခြင်း-ဣ  ္ဒြေိယေံဝရ၌  

တည်ေျက် ဣသ  ္ဒြေတ့ုိကုိ ြုိင်းခြားေိ၍ ဆင်းရဲ၏အဆုံး အရဟတ္တမဂ်ကုိ ခြု ိုင်သြေတ့ံ (ဝါ) ဆင်းရဲ၏  

ဆံုးရာ ကုန်ရာခြစ်သော နဗိ္ဗာန်ကိ ုမျက်သမှာက်ခြု ိုင်သြေတ့ံ။ ဤကား အကျ ို းခြ စကားသြတည်း။ 

 

 ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် ဣသ  ္ဒြေတ့ုိကုိ အကျယ်ခြဆုိြျက် စကားအမမက်သြတည်း။ 

 

ဣသ  ္ဒြေတ့ုိကုိ အကျယ်ခြဆုိခြင်း ပြီး၏။  

 
 

                                                 
1 ေကဒါဂါမိမဂ် အညိသ  ္ဒြေ၏ ကာမရာဂ ဗျာြါဒတိုက့ို သြါင်းြါးသစခြင်း, အနာဂါမိမဂ် အညိသ  ္ဒြေ၏ ၄င်းတုိ့ကို အကကင်းမဲ့ 

ြယ်ခြင်း၊ အရဟတ္တမဂ ်အညိသ  ္ဒြေ၏ 'စေည်'အရ ကျန်ေံသယာဇဉ်တို့ကို ြယ်ခြင်းဟု ေုံးြိုင်းြွဲ၍ ယူရာ၏။  



 ၁၆။                  

 5 

သစ္စာတို့ကုိ အကျယ်ပြဆိြုျက် 

 

 ၅၂၉။ ထုိဣသ  ္ဒြေတို့၏ အခြားမ့ဲ၌ ခြထားသော ေစ္စာတ့ုိဟေူည်မှာ ဒုက္ခအရိယေစ္စာ, ဒုက္ခေမုဒယ 

အရိယေစ္စာ, ဒုက္ခန ိသရာဓ အရိယေစ္စာ, ဒုက္ခနိသရာဓေ့ုိ ဆုိကသ်ရာက်ေည့် အကျင့်ြဋိြဒါဟူသော မဂ္ဂအရိယ-

ေစ္စာဟူ၍ သေးြါးသော အရိယေစ္စာတို့ သြတည်း။ ထုိေစ္စာတ့ုိ၌-  

  သဝဘန်သောအားခြင့်၄င်း, ေဒ္ဒြေါနက ်ေက္ခဏာအစရှိသော အခြားအားခြင့်၄င်း, အတ္ထ ှင့်အနက်  

တ့ုိကုိ ထုတ်ခြသောအားခြင့်၄င်း, မယုတ်မေွန်သောအားခြင့်၄င်း, အစဉ်အားခြင့်၄င်း, ဇာတိစေည်တ့ုိကုိ  

ဆံုးခြတ်သောအားခြင့်၄င်း, ဉာဏ်၏ကိစ္စအားခြင့်၄င်း, အတွင်းဝင်သော တရားတ့ုိ၏ အခြားအားခြင့်၄င်း,  

ဥြမာအားခြင့်၄င်း, သေးြျက်စု စတုက္ကအားခြင့်၄င်း, ေုညအားခြင့်၄င်း, ဧကဝိဓအြို့ ရှိခြင်းအားခြင့်၄င်း,  

အဆုံးအခြတ်ကိ ုောေနာသတာ်၏ ေက်သရာက်ရာ ေစ္စသဒေနာ၌ ကျွမ်းကျင်သော ြညာရိှေည်  

ေိအြ်၏။  

 

 ထုိတွင် ဒဝဘန်ဒသာအားပြင့် ဟူရာ၌ ဒုက္ခစေည်တ့ုိ၌ သေးြါးသေးြါးစီ သဝဘန်ထားေည့် အနက် 

ေသဘာတ့ုိေည် ထုိသဝဘန်ေည့်အတုိင်းြင် မှန်ကနု်၏။ မြျွတ်ယွင်းကုန်။ အခြားအခြင်းအရာ မရိှကနု်။ ယင်း 

သေးြါးစီသော အနက်ေသဘာတ့ုိကုိ ဒုက္ခစေည်တ့ုိကုိ ေိေူတို့ေည် ထူးသောဉာဏ်ခြင့် ေိအြ်ကုန်၏။ ဤအဆို 

 ှင့်အညီ သဟာသတာ်မူေည်မှာ-  

 

" ုက္ခသစ္စာ၏ ြီဠနဋ္ဌ- ှိြ်စက်ခြင်းေသဘာ1၊ ေြဂတဋ္ဌ-သြါင်းစု၍ခြုအြသ်ော ေသဘာ၊ 

ေ ္တာြဋ္ဌ-ြူသောင်သစခြင်းေသဘာ2၊ ဝိြရိဏာမဋ္ဌ- သြာက်ခြန်ခြင်းေသဘာ3၊ ဒုက္ခေစ္စာ၏ 

ဤသေးြါးသော အနက် တို့ေည် မှန်ကနု်၏။ မြျွတ်ယွင်းကုန်။ အခြားသော အခြင်းအရာမရှိကုန်။  

သမု ယသစ္စာ၏ အာယူဟန-အားထုတ်ခြင်းေသဘာ1၊ နဒိါနဋ္ဌ-ဆင်းရဲ၏အသ ကာင်းေသဘာ၊ 

                                                 
1 ကိုယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲ အခြစ်ခြင့်၄င်း, ထိုဆင်းရဲ ှစ်မျ ို း၏ အသ ကာင်းအခြစ်ခြင့်၄င်း တည်ခြင်းေည် ြီဠနဋ္ဌ- ှိြ်စက်ခြင်း 

ေသဘာမည်၏(ဋီကာ)။ အခြစ်အြျက်တို့ခြင့်  ှိြ်စက်ခြင်းကိုေည်း ြီဠနဋ္ဌ-၌ အတွင်းဝင်ေည်ဟု ယူေင့်၏။  
2 ကိုယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲ အခြစ်တိုခ့ြင့်၄င်း၊ ထိုဆင်းရဲ၏ အသ ကာင်းအခြစ်ခြင့်၄င်း ြူသောင်သစခြင်းေည် ေ ္တာြဋ္ဌ မည်၏။ 

တနည်း- ကိသေောအြူတို ့ှင့် ယှဉ်သစခြင်းေည် ေ ္တာြဋ္ဌ မည်၏။ (ဋီကာ) 
3 ဤအနက်ေသဘာ   သေးြါးတို့တွင် ြီဠနဋ္ဌေည် ဒုက္ခေစ္စာ၏ ေ့ူေသဘာရင်းခြင့်ြင် ထင်ရှားသော အခြင်းအရာသြတည်း။ 

ကျန်ေံုးြါးေည် ေမုဒယ, မဂ္ဂ, နိသရာဓတိုက့ို ခမင်ခြင်းတုိ့ခြင့် အစဉ်အတုိင်း ထင်ရှားသော အခြင်းအရာတို့သြတည်း။ (ဋီကာ)  

 ဒုက္ခကို ရှုဆင်ခြင်ြိုက်၌ ြီဠနဋ္ဌ ထင်သြါ်၏။ ေမုဒယကို ခမင်သောအြါ ၄င်း ှင့်စြ်၍ ဆင်ခြင် ကည့်ေျှင် ေြဂတဋ္ဌ 

ထင်ရှား၏။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? ြဋိေသ ္ဓမှစ၍ တဏှာေမုဒယသ ကာင့် ခြစ်သော တရားများခြစ်သောသ ကာင့်ြင်။ မဂ္ဂ၏ 

ကိသေောအြူ ပငိမ်းသစြုံကို ခမင်သောအြါ ဒုက္ခ၏ ေ ္တာြဋ္ဌ ထင်ရှား၏။ နိသရာဓ၏ မြျက်ခြင်းကို ခမငသ်ောအြါ ဒုက္ခ၏ 

သြါက်ခြန်ြျက်စီးခြင်း ဝိြရိဏာမဋ္ဌ ထင်ရှား၏-ဟု ဆိုေိုေည်။  
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 ေံသယာဂဋ္ဌ-ဆင်းရဲ ှင့်ယှဉသ်စခြင်းေသဘာ၊ ြေိသဗာဓဋ္ဌ- သ ှာက်ယှက်တားခမစ်ခြင်းေသဘာ2၊  

 နိဒရာဓသစ္စာ၏ နိဿရဏဋ္ဌ-ထွက်သခမာက်ခြင်းေသဘာ၊ ဝိသဝကဋ္ဌ-ေြဂါရတ့ုိမှ ကင်းဆိတ်ခြင်း  

ေသဘာ၊ အေြဂတဋ္ဌ-မခြုအြ်သောေသဘာ၊ အမတဋ္ဌ-မသေမြျက်ခြင်းေသဘာ၊3 

 မဂ္ဂသစ္စာ၏ နိယျာနဋ္ဌ-ထွက်သခမာက်သ ကာင်းေသဘာ၊ သဟတုဋ္ဌ-နိဗ္ဗာန်သရာက်သ ကာင်းေသဘာ၊  

ဒဿနဋ္ဌ-နိဗ္ဗာန်ကိ ုမျက်သမှာက်ခြုခြင်းေသဘာ၊ အာဓြိသတယျဋ္ဌ- အကကီးအမှုးခြစ်ခြင်းေသဘာ4၊  

မဂ္ဂေစ္စာ၏ ဤသေးြါးသော မဂ္ဂအနက်ေသဘာတ့ုိေည် မှန်ကနု်၏။ မြျွတ်ယင်းကုန်။ အခြားသော  

အခြင်းအရာ မရိှကနု"်ဟူ၍ ြင်တည်း။  

ထ့ုိခြင် "ဒုက္ခေစ္စာ၏ ြီဠနဋ္ဌ, ေြဂတဋ္ဌ, ေ ္တာြဋ္ဌ, ဝိြရိဏာမဋ္ဌ (အဘိေမယဋ္ဌ) ထူးသောဉာဏ် 

ခြင့် ေိအြ်သောေသဘာ"- ဤေ့ုိ စေည်ေည်း ရိှသေး၏။  

ဤေ့ုိ ဆုိြဲေည့်အတုိင်း သေးြါးသေးြါးစီ သဝဘန်ခြထားေည့် အနက်ေသဘာတ့ုိ၏ အစမ်ွးအားခြင့် 

ဒုက္ခေစ္စာ စေည်တို့ကုိ ေိအြ်ကုန၏်။ ဤေည်ကား ဤေစ္စာတ့ုိ၌ သရှးဦးစွာ သဝဘန်သောအားခြင့် အဆုံး 

အခြတ်သြတည်း။  

 

 ၅၃၀။ သ ္ဒြါနက် လက္ခဏာအစရိှဒသာ အပြားအားပြင့် ဟူသော- ဤစကားေည ်သရှးဦးစွာ ေဒ္ဒြေါနက ်

အားခြင့် ဤဒုက္ခဟူသောြုဒ်၌ ‘ဒု’ဟူသော ဤေဒ္ဒြေါေည် ‘စက်ဆုြ်ြွယ်’ဟု အဓိြ္ပါယ်ရှိ၏။ စက်ဆုြ်ြွယ်ေားဆိုး 

ကို ဒုြုတ္တ-ဟု ဆုိ က၏။ 'ြံ' ေဒ္ဒြေါေည် 'အြျည်း ှီး'ဟု ဆုိေုိ၏။ အြျည်း ှီး သကာင်းကင်ကုိ 'ြံ'ဟု ဆုိ က၏။ 

ဤြထမေစ္စာ၌ေည်း များစွာသော ဥြဒ္ဒြေသဝါတ့ုိ၏ တည်ရာခြစ်သောသ ကာင့် စက်ဆုြ်ြွယ်သကာင်း၏။ မေိ 

မေိမ္မာေူတို့ ကကံဆထားသော ြုိင်ပမခဲြင်း, တင့်တယ်ခြင်း, ြျမ်းောခြင်း, အတ္တအခြစ်တ့ုိမှ ကင်းခြင်းသ ကာင့် 

အြျည်း ှီး ခြစ်၏။ ထုိေ့ုိ စက်ဆုြ်ြွယ်သကာင်းခြင်း, အြျည်း ှီးခြစ်ခြင်းသ ကာင့် ဒုက္ခ-ဟု ဆုိအြ်၏။5  

                                                                                                                                                             
1 ထိုထိအုာရုံ ထိုထိုဘဝ၌  ှစ်ေက်သြျာ်သမွ့ေည်၏ အစွမ်းအားခြင့် ခြန့် ှံ့၍ ကကံခြင်းေည် ဆင်းရဲအစုကို ခြုခြင်းေည်, 

ဒုက္ခကို ခြစ်သစခြင်းေည် အာယူဟနမည်၏။ ဆင်းရဲကို  ှစ်ေက်ခြင်းကိုြင် ယင်းကို သြါင်းစုယူေကဲ့ေ့ုိ ခြစ်သောသ ကာင့် 

ဤေ့ုိ ဆိုသြေည်။ ဆင်းရဲခြစ်သအာင်  ှစ်ေက်ခြင်း, အားထုတ်ခြင်းြင် ခြစ်ေည်။ (ဋီ) 
2 မဂ်ကိုရခြင်းကို တားခမစ်ခြင်းေည် (ဝါ) မဂ်မရသအာင် တားခမစ်ခြင်းေည် ြေိသဗာဓဋ္ဌသြတည်း။ ဤနိဒါနဋ္ဌ, ေံသယာဂဋ္ဌ, 

ြေိသဗာဓဋ္ဌတို့ေည် ဒုက္ခ, နိသရာဓ, မဂ္ဂတို့ကို ခမင်ခြင်းတ့ုိခြင့် ထင်ရှားသော အခြင်းအရာတို့သြတည်း။ (ဋ)ီ 
3 နိဿရဏဋ္ဌေည် နိသရာဓေစ္စာ၏ ြငက်ိုေသဘာခြင့် ထင်ရှားသော အခြင်းအရာခြစ်ေည်။ ဝိသဝက, အေြဂတ, အမတဋ္ဌ 

တိုေ့ည် ေမုဒယ, မဂ္ဂ, ဒုက္ခကို ခမငခ်ြင်းခြင့် ထင်ရှားသော အခြင်းအရာတို့သြတည်း။ (ဋ)ီ 
4 နိယျာနိကဋ္ဌေည် မဂ္ဂ၏ ေ့ူြင်ကိုေသဘာခြင့် ထင်ရှားသော အခြင်းအရာခြစ်ေည်။ သဟတု, ဒဿန, အာဓိြသတယျတို ့ 

ေည် ေမုဒယ, နိသရာဓ, ဒုက္ခတို့ကို ခမင်ခြင်းတို့ခြင့် ထင်ရှားသော အခြင်းအရာတိုသ့ြတည်း။ (ဋီ) 
5 ဤအရာ၌ မဒကာင်းပြင်း-ဆင်းရဲဟူသော အေိုမရိှအြ်သော အနက်ေ သဘာော ေိုရင်းခြစ်ေည်။ ထို့သ ကာင့်ြင် ဇာတိ 

စေည် ဒုက္ခမည်သ ကာင်း ခြရာ၌ မသကာင်းခြင်း-ဆင်းရဲဟူသော ဤအနက်ကိုော ခြထားသြေည်။ 
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 ထုိမှတြါး သံ-ဟူသော ဤေဒ္ဒြေါေည် "ေမာဂသမာ-သတွ့ဆုခံြင်း၊ ေသမတံ-တကွခြစ်ေည်" အစရိှသော 

ဤေဒ္ဒြေါေည် "ဥြ္ပ ္န-ံခြစေ်ည်၊ ဥဒိတံ-ခြစ်ေည်" အစရိှသော ြုဒ်တ့ုိ၌ ပြစပ်ြင်းကို ခြ၏။ အယ-ေဒ္ဒြေါေည် 

အဒ ကာင်းကို ခြ၏။ ဤဒုတိယေစ္စာေည်ေည်း ကကင်းသော ကေုိုေ်-အကုေုိေ်ကံ အသ ကာင်း ှင့်ယှဉ်ခြင်း 

ရှိေျှင် ဒုက္ခေစ္စာခြစခ်ြင်း၏ အသ ကာင်းခြစ၏်။ ဤေ့ုိ အခြားအသ ကာင်း ှင့် ယှဉေ်ျှင် ဒုက္ခခြစ်ခြင်း၏ အသ ကာင်း 

ခြစသ်ောသ ကာင့် ဒုက္ခေမုဒယ-ဟု ဆုိအြ်၏။1  

 ထုိမှတြါး န-ိေဒ္ဒြေါေည် မရှိခြင်း-အနက်ကို ခြ၏။ ဒရာဓ-ေဒ္ဒြေါေည် သ ှာင်အိမ-်သထာင်ကိ ုခြ၏။ 

ထ့ုိသ ကာင့် ဤနိဗ္ဗာန်၌ ဂတိအားေံုး ဆိတ်ေုဉး်သောသ ကာင့် ေံေရာသ ှာင်အိမ်ဟု ဆုိအြ်သော ဒုက္ခသရာဓ-ဒုက္ခ 

သထာင် မရှိ။ ဤအသ ကာင်းသ ကာင့် တတိယေစ္စာကို  ုက္ခနိဒရာဓဟူ၍ ဆုိအြ်၏။2  တနည်းကား- ထုိနဗိ္ဗာန်ကိ ု

ရေျှင်,ေိေျှင် ေံေရာသ ှာင်အိမ်ဟု ဆုိအြ်သော (ဒုက္ခသရာဓ) ဒုက္ခသထာင်၏ မရှိခြင်း, ကင်းခြင်း ခြစ်၏။ 

အဘယ့်သ ကာင့်နည်း ဟူမူ- ထုိဒုက္ခသရာဓ၏ ဆန့်ကျင့်ဘက်ခြစ်သောသ ကာင့်ြင်။ ဤေ့ုိသော အသ ကာင်းသ ကာင့် 

ေည်း ဒုက္ခနသိရာဓ-ဟူ၍ ဆုိအြ်၏။ တနည်းကား- ဒုက္ခ၏မခြစခ်ြင်းဟူသော ြျုြ်ခြင်း၏ အသ ကာင်းခြစသ်ော 

သ ကာင့် ဒုက္ခနိသရာဓမည်၏။3 ဤတွင် တရြ်။   

ထုိမှတြါး စတုတ္ထေစ္စာေည် အာရုံခြုေည့်အေုိအားခြင့် ထုိဒုက္ခနသိရာဓေ့ုိ သရှးရှုခြစ်ခြင်းသ ကာင့် ဒုက္ခ-

နိသရာဓ-ဒုက္ခြျုြရ်ာေ့ုိ, ဂစ္ဆတိ-ေွားသရာက်တတ်၏။ ဒုက္ခနိသရာဓေ့ုိ (ြုဂ္ဂိုေ်)သရာက်ခြင်း၏ အသ ကာင်းခြစ် 

သော အကျင့်ြဋိြဒါေည်း ခြစ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် စတုတ္ထေစ္စာကို ဒုက္ခနိသရာဓဂါမိနီြဋိြဒါ4-ဟူ၍ ဆုိအြ်၏။ 

 

 ၅၃၁။ ထုိမှတြါး ဤေစ္စာတ့ုိကုိ ဘုရားအစရိှသော အရိယာတို့ေည် ထုိးထွင်း၍ ေိကုန၏်။ ထ့ုိသ ကာင့် 

အရိယေစ္စာတ့ုိဟ၍ူ ဆုိအြ်ကုန၏်။ ဤအဆုိ ငှ့်အညီ သဟာသတာ်မူေည်မှာ- 

                                                 
1 ဤအြွင့်၌ေည်း ေုတြွားရန် အတွက်ော ြွင့်ခြေည် ခြစ်ရာ၏။ ေမုဒယဓမ္မာ ုြဿီ, အာေဝေမုဒယာ အဝိဇ္ဇာ 

ေမုဒသယာ- စသော ြါဠိတို့၌ ေမုဒယေဒ္ဒြေါေည် ခြစ်ခြင်းအနက်, ခြစ်သ ကာင်းအနက်ကို သဟာသ ကာင်း ထင်ရှား၏။ 

ထို့သ ကာင့် ဤအရာ၌ ပြစ်ြွားဒ ကာင်း-ဟူသော အနက်ော ေိုရင်းခြစ်ေည်ဟု မှတ်ယူရာ၏။  

2 န-ိမရိှ + သရာဓ-သထာင် = နိသရာဓ-ဒုက္ခသထာင်မရိှ။ ဒုက္ခ-ဆင်းရဲ၏ + နိသရာဓ-သထာင်မရိှ =  ဒုက္ခနိသရာဓ-ဒုက္ခသထာင် 

မရိှရာ။ 

3 ဤသနာက်ဆုံးြုဒ်၏ အြွင့်၌ နိသရာဓေဒ္ဒြေါေည်ကား နိ-သရှးရှိသော ရုဓ-ဓာတ်ခြင့်ပြီးသော ေဒ္ဒြေါခြစ်ေည်။ ထိုြုဒ်၏ 

အနက်ထဲ၌ "မခြစ်ခြင်းဟူသော ြျုြ်ခြင်း"ဟူသော စကားခြင့် ြျုြ်ခြင်းဟူေည်မှာ မခြစ်ခြင်းြင်ဟု ေိသစ၏။ ထို့သ ကာင့် 

ဒုက္ခနိသရာဓ- ဒုက္ခ၏ြျုြ်ခြင်း-ြျုြ်ရာ-ြျုြ်သ ကာင်းတရားဟု အနက်ခြန်ရာ၏။  
4 ဒုက္ခနိသရာဓ-ဒုက္ခ၏ြျုြ်ရာေ့ုိ + ဂါမိနီ- ေွားသရာက်သော + ြဋိြဒါ-(ြုဂ္ဂိုေ်၏) သရာက်သ ကာင်းအကျင့်ခြစ်သော 

အရိယေစ္စာ။ မဂ္ဂေစ္စာေည် ေူကိုယ်တိုင်က နိဗ္ဗာန်ေ့ုိ အာရုံခြုသောအားခြင့် ေွားသရာက်၏။ ေ့ူကိုြွားသစသော ြုဂ္ဂိုေ်၏ 

နိဗ္ဗာန်သရာက်သ ကာင်း အကျင့်ေည်းခြစ်၏။ ထို့သ ကာင့် ဒုက္ခနိသရာဓဂါမိနီ ြဋိြဒါမည်၏။ 
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"ရဟန်းတ့ုိ- အရိယေစ္စာတို့ေည် ဤသေးြါးတ့ုိသြတည်း။ အဘယ်သေးြါးတ့ုိနည်း? အရိယေစ္စာတ့ုိ 

ေည် ဤသေးြါးတ့ုိြင်တည်း။ အရိယာတ့ုိသည် ဤသစ္စာတ့ုိကုိ ထုိးထွင်း၍ သိကုန၏်။ ထ့ုိဒ ကာင့် 

အရိယသစ္စာတ့ုိဟ၍ူ ဆုိအြ်ကုန၏်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

  

တနည်းသော်ကား- အရိယမည်ဒသာ ပမတ်စွာဘုရား၏ သစ္စာတ့ုိပြစ်ဒသာဒ ကာင့်လည်း အရိယသစ္စာ 

မည်ကုန်၏။ ဤအဆို ှင့်အညီ သဟာသတာ်မူေည်မှာ-  

"ရဟန်းတ့ုိ- နတ် ှင့်တကွသော သောက၌ ...ြ... နတ်ေူတ့ုိ ှင့်တကွခြစ်သော ေတ္တဝါအသြါင်းထဲ၌ သရှး 

ဘုရားတ့ုိ ှင့် အေားတူခြစ်သော ငါဘုရားေည် အရိယ-ခမတ်သောြုဂ္ဂိုေ် ခြစေ်ည်။ ထ့ုိသ ကာင့် 

အရိယေစ္စာတ့ုိ ဟူ၍ ဆုိအြ်ကုန၏်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

 

 တနည်းကား- ဤသစ္စာဒလးြါးတ့ုိကုိ ထုိးထွင်း၍ သိပြီးပြစ်လျှင် အရိယာအပြစ် ပြးီဒသာဒ ကာင့်လည်း  

အရိယသစ္စာ1 မည်ကုန၏်။ ဤအဆို ှင့်အညီ သဟာသတာ်မူေည်မှာ- 

 "ရဟန်းတ့ုိ- ဤသေးြါးသော အရိယေစ္စာတ့ုိကုိ ဟုတ်တိုင်းမနှ်စွာ ေိပြီးခြစသ်ောသ ကာင့် ြူသဇာ်အထူး  

ကို ြံထုိကသ်ော, မှန်စာွ ကိုယ်တိုင်ေိသော သရှးဘရုားတ့ုိ ှင့် အေားတူခြစ်သော ငါဘုရားကုိ အရိယာ 

ဟူ၍ ဆုိအြ်၏" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

 

 တနည်းသော်ကား- (အရိယ) မြျွတ်မယွင်း မှန်ကန်သော ေစ္စာတ့ုိခြစ်သောသ ကာင့်ေည်း အရိယေစ္စာ 

မည်ကုန်၏။ ဤအရာ၌ အရိယမည် ကေည် ဟူေည်မှာ တထ-မှန်ကန်၏။ အဝိတထ-မြျွတ်ယွင်းကုန်၊ 

အဝိေံဝါဒက-မြျွတ်ယွင်း, မေဲွမှားသစကုန်။ ဤကား အရိယ-၏ အနကခ်ြစေ်ည်။ ဤအဆို ှင့်အညီ သဟာသတာ် 

မူေည်မှာ- 

 "ရဟန်းတ့ုိ-ဤသေးြါးသော အရိယေစ္စာတ့ုိေည် တထာနိ-မှန်ကနု်၏။ အဝိတထာနိ- မြျွတ်ယွင်းကုန်။  

အနညထာနိ-အခြားသော အခြင်းအရာ မရိှကနု်။ ထ့ုိသ ကာင့် အရိယေစ္စာတို့ဟ၍ူ ဆုိအြ်ကုန၏်" ဟူ၍  

ြင်တည်း။ 

  ဤေ့ုိေျှင် ဤအရိယေစ္စာတ့ုိ၌ ေဒ္ဒြေါအနက်အားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  

 ၅၃၂။ လက္ခဏာအစရိှဒသာ အပြားအားပြင့် အဘယ်ေ့ုိ ေိအြ်ေနည်း? ဤေစ္စာသေးြါးတ့ုိတွင်  

 ုက္ခသစ္စာေည်  ှိြ်စက်ခြင်း အနက်ရှိ၏2။ ြူသောင်သစခြင်း ကစိ္စရိှ၏1။ မခြတ်ခြစ်သနခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အား 

သရှးရှု ထင်၏။2     

                                                 
1 အရိယေစ္စ- အရိယာခြစ်သစတတ်သော + ေစ္စာ-အမှန်တရား = အရိယာခြစ်သစတတ်သော အမှန်တရား။ 
2 ဒုက္ခဒုက္ခသြါ် ကိုယ်စိတ်၏ဆင်းရဲခြင်း ှင့် ထိုဆင်းရဲခြစ်သ ကာင်း နိမိတ်အခြစ်ေည်  ှိြ်စက်ခြင်းမည်၏။ တနည်း- ခြစ်ခြင်း 

ြျက်ခြင်းခြင့် မခြတ် ှိြ်စက်တတ်ေည်၏ အခြစ်ေည်  ှိြ်စက်ခြင်းမည်၏။ (ဋ)ီ ဒုက္ခေစ္စာက ကိုယ်စိတ်၏ ဆင်းရဲခြင်းခြင့် 
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သမု ယသစ္စာေည် ဆင်းရဲ၏အစခြစ်ြဲ့ရာ အသ ကာင်းေက္ခဏာရှိ၏။3 ဒုက္ခမခြတ်စဲသအာင် ခြုခြင်း 

ေက္ခဏာရှိ၏။4 သ ှာင့်ယှက်တားခမစ်ေည့် အသနအားခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။5 နိသရာဓေစ္စာေည် ပငိမ်းသအး 

ခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။6 မသရွ့သေျာခြင်း, မသေမြျက်ခြင်းဟူသော ခြည့်စုံသောဂုဏ် ရှိ၏။ (ဝါ) မသေမြျက်ခြင်း 

ကိစ္စရိှ၏။7 ြံုေဏ္ဌာန် အရိြ်နိမိတ်ကင်းသောအားခြင့် ရှုေိဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။8 မဂ္ဂေစ္စာေည် ထွက်သခမာက် 

သ ကာင်း ေက္ခဏာရှိ၏။9 ကိသေောကို ြယ်ခြင်းကိစ္စရှိ၏။10 ထသခမာက်ေည့် အသနခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှု 

ထင်၏။11  

တနည်းဒသာ်ကား- ဤေစ္စာသေးြါးတ့ုိေည် အစဉ်အတုိင်း မခြတ်ခြစ်သနခြင်း (ြဝတ္တ)ိ, မခြတ်ခြစ်သစ 

တတ်သော(ြဝတ္တန), ဆုတ်နစ်ရြ်စဲခြင်း(နိဝတ္တ)ိ, ဆုတ်နစ်ရြ်စဲသစတတ်သော(နိဝတ္တန), ေက္ခဏာရှိကုန၏်။ 

                                                                                                                                                             

ေည်း  ှိြ်စက်တတ၏်။ ထိုဆင်းရဲများကို ခြစ်သစေျက်ေည်း  ှိြ်စက်တတ၏်။ ခြစ်ခြင်း-ြျက်ခြင်းခြင့်ေည်း  ှိြ်စက်တတ ်

၏-ဟု ဆိုေိုေည်။  
1 ဘဝစေည်တို့၌ ဇာတိစေည်၏အခြစ်အားခြင့်၄င်း, မျက်စိသရာဂါ စေည်၏ အစွမ်းအားခြင့်၄င်း, များသောအခြားအားခြင့် 

ဆင်းရဲကို ခြစ်သစခြင်းေည်ြင် ြုဂ္ဂိုေ်ကို ြူဒလာင်ဒစပြင်း မည်၏။  
2 ေံေရာသြါ် ြဝတ္တိ(မခြတ်ခြစ်သနခြင်း) ှင့် ဝိသမာက္ခ(ေွတ်သခမာက်ခြင်း)သြါ် နိဝတ္တိတိုတ့ွင် မခြတ်ခြစ်သနခြင်းေသဘာ 

ခြစ်၍ (ေသဘာအခြစ်ခြင့်) ယူအြ်,ေိအြ်၏။ 
3 အ ကင်တဏှာမှ ဆင်းရဲေည် စ၍ ခြစ်ြဲ့၏။ သရှးဘဝ ှင့် သနာက်ဘဝေည် မခြတ်ဆက်ေျက် ခြစ်သန၏။ ထိုအရင်းမူေ 

တဏှာေည် ြဘဝ-အမွန်အစ အသ ကာင်းမည်၏။  
4 "တဏှာအ ုေယကို မြယ်အြ်သေးေျှင် ဤဆင်းရဲဒုက္ခေည် အြန်ြန်ခြန်၍ ခြစ်၏"ဟု သဟာသတာ်မူေည့်အတိုင်း 

ဒုက္ခကို အြန်ြန်ခြစ်သစခြင်းေည် ဒုက္ခမခြတ် သအာင် ခြုခြင်းမည်၏။  
5 ဘဝမှထွက်သခမာက်ခြင်းကို တားခမစ်ခြင်းေည် ြေိသဗာဓမည်၏။  
6 တဏှာကုန်ခြင်း စေည်၏အခြစ်ခြင့် ဆင်းရဲအားေုးံ၏ ပငိမ်းေည်၏အခြစ်ေည် (ဝါ) ပငိမ်းခြင်းေည် ေ ္တိ-မည်၏။ 

ကိသေောဆင်းရဲ ဝဋ်ဆင်းရဲအားေုးံ၏ ပငိမ်းခြင်းကိုြင် ေ ္တိေက္ခဏာဟု ဆိုေည်။  
7 အစ္စုတိရေ ္တိ အစ္စုတိေမ္ပတ္တိကံ၊ အစဝနကိစ္စံ ဝါ (ဋ)ီ။ ဤ၌ ကိစ္စဟူေည်မှာေည်း သရွ့သေျာမှု သေြျက်မှု မရိှခြင်းကို ကိစ္စ 

ကဲ့ေ့ုိခြု၍ ြရိယာယ်အားခြင့် ဆိုေည်။  
8 ြ ္ဓာငါးြါးဟူသော နိမိတ်ကင်းေည်၏အခြစ်သ ကာင့် အထည်, ခဒဗ်, ြုံေဏ္ဌာန် ကင်းေည်ခြစ်၍ ယူအြ်-ေိအြ်သော 

သ ကာင့် အထက်ြါအတိုင်း ဆိုေည်။  
9 အ ုေယကိသေောတိုမ့ှ အကကင်းမဲ့ ြယ်ခြတ်ခြင်းသ ကာင့် ေံေရာသ ှာင်အိမ်မှ ထွက်သခမာက်သ ကာင်းအခြစ်ေည် နိယျာန 

(ထွက်သခမာက်သ ကာင်း)မည်၏။ 
10 အေုံးစုံသော ကိသေောတိုက့ို မခြစ်သစခြင်းဟူသော ြျုြ်သစခြင်းေည် ကိသေောြယ်ခြင်းကို ခြုခြင်းမည်၏။ 
11 ေြဂါရအာရုံဟူသော နိမိတ်မှ၄င်း, မခြတ်ခြစ်သနသော အကျ ို းဝိြါက် အစဉ်မှ၄င်း, စိတ်၏ထခြင်းခြစ်၍ ယူအြ်သောသ ကာင့် 

ဝုဋ္ဌာနြစ္စုြဋ္ဌာန မည်၏ (ဋ)ီ။    

ဤ၌ ေြဂါရအာရုံကို ရှုသနရာမှ မဂ်စိတ်ခြစ်သောအြါ ၄င်းကို အာရုံမခြုဘ ဲနိဗ္ဗာန်အာရုံခြုေည်ကို နိမိတ်မှ ထသည် 

ဟု ဆိုေည်။ ေမုဒယကို ြယ်သောအားခြင့် သနာင်အြါခြစ်မည့် အကျ ို းဝိြါက် ြ ္ဓာအစဉ်ြယ်ခြင်းကို မခြတ်ခြစ်သနသော 

အကျ ို းဝိြါက်အစဉ်မှ ထသည်ဟု ဆိုေည်။  



 ၁၆။                  

 10 

ထ့ုိအတူ အစဉ်အတုိင်း ေြဂတေက္ခဏာ, တဏှာေက္ခဏာ, အေြဂတေက္ခဏာ, နိဗ္ဗာန်ကိခုမင်ခြင်း ဒဿန 

ေက္ခဏာ ရှိကုန်၏။ ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာတို့၌ ေက္ခဏာအစရိှသော အခြားအားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  

 

 ၅၃၃။ အတ္ထ ှင့် အနက်တ့ုိကုိ ထုတ်ပြဒသာအားပြင့်- ဟူသော ဤစကားရြ်၌ သရှးဦးစွာ အတ္တအားခြင့် 

ေစ္စဋ္ဌ-ေစ္စာ၏ အနက်ေသဘာဟူေည် အဘယ်နည်း? ဟူမူ- အ ကင်ေသဘာေည် ြညာမျက်စိခြင့် စူးစူး စိုက် 

စိုက ်ရှုဆင်ခြင်ကုန်သော ြညာရိှတို့အား မျက်ေှည့်က့ဲေ့ုိ သြာက်ခြန်မှားယွင်းေည်ေည်း မဟုတ်၊ တံေှြ်ကဲ့ေ့ုိ 

ြျွတ်ယွင်းသစေည်ေည်း မဟုတ်၊1 တိတ္ထိတို့၏ အတ္တက့ဲေ့ုိ မရအြ်သော ေသဘာအထည်ကုိယ် ရှိေည်ေည်း 

မဟုတ် (ဝါ) ေသဘာအထည်ကိယ်ု မရှိေည်ေည်း မဟုတ်။ စင်စင်အားခြင့်မူ  ှိြ်စက်ခြင်း, အမွန်အစအသ ကာင်း, 

ပငိမ်းသအးခြင်း, ထွက်သခမာက်သ ကာင်း အခြားအားခြင့် မှန်ေည်၏အခြစ်, မသြါက်ခြန်ေည်၏ အခြစ်, အဟုတ်ရှိ 

ေည်၏ အခြစ်ခြင့် အရိယာဉာဏ်၏ ကျက်စားရာအာရံု ခြစေ်ည်ောတည်း။ မီး၏ ြူသောင်ခြင်းေသဘာက့ဲေ့ုိ 

၄င်း, သောက၏ အုိခြင်းစသော ြင်ကိုေသဘာက့ဲေ့ုိ၄င်း, ဤမှန်သော မသြါက်ခြန်သော အဟုတ်ရှိသော ေသဘာ 

ကို ေစ္စဋ္ဌ-ေစ္စာ၏ အနက်ေသဘာဟူ၍ ေိအြ်၏။  

ဤအဆို ှင့်အညီ သဟာ သတာ်မူေည်မှာ- ဤေသဘာေည် မှန်၏။ ဤေသဘာေည် မြျွတ်ယွင်း။ ဤ 

ေသဘာမှာ အခြားသော အခြင်းအရာမရှိ။ ဤေ့ုိ စေည်ကိ ုြျဲ့၍ ေိအြ်၏။ တနည်းသော်ကား- 

  

  ဒုက္ခေည် မ ှိြ်စက်အြ်ေည် မရှိ-  ှိြ်စက်တတ်ေည်ောတည်း။ ဒုက္ခမှတြါးသော တရား  

ေည် မ ှိြ်စက်တတ် (ဒုက္ခေည်ော  ှိြ်စက်တတ်၏)။ ထ့ုိသ ကာင့် ဒုက္ခ၌  ှိြ်စက်တတ်ခြင်း၏ ကိန်းသေ  

ပမခဲြင်း,  ှိြ်စက်တတ်ခြင်း၌ ဒုက္ခ၏ ကနိ်းသေပမဲခြင်းအားခြင့် ဤဒုက္ခကုိ ေစ္စာ-အမနှ်တရားဟု  

ေိအြ်၏။ 

 ထုိတဏာှကို  ကဉ်၍ အခြားတရားသ ကာင့် ဒုက္ခေည် မခြစ်- တဏှာသ ကာင့်ော ခြစ်၏။ ထုိဒုက္ခ  

ေည်ေည်း တဏာှသ ကာင့် မခြစေ်ည်မဟုတ် (ခြစ်ေည်ော)။ ထ့ုိသ ကာင့် တဏှာ၌ ဒုက္ခ၏အသ ကာင်း  

ခြစခ်ြင်း၏ ကနိ်းသေပမဲခြင်း, ဒုက္ခအသ ကာင်း ခြစ်ခြင်း၌ တဏှာ၏ ကနိ်းသေပမဲခြင်းအားခြင့် တဏှာကို  

ေစ္စာ-အမနှ်တရားဟု ေိအြ်၏။  

 နိဗ္ဗာန်မှတြါး ပငိမ်းသအးခြင်းမညေ်ည် မရှိ- နိဗ္ဗာန်ေည်ောေျှင် ပငိမ်းသအး၏။ ထုိနဗိ္ဗာန်ေည်  

ေည်း မပငိမ်းသအးေည် မဟုတ်၊ ပငိမး်သအးေည်ောတည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် နိဗ္ဗာန်၌ ပငိမ်းသအးခြင်း၏  

ကိန်းသေပမဲခြင်း, ပငိမ်းသအးခြင်း၌ နိဗ္ဗာန်၏ ကနိ်းသေပမခဲြင်းအားခြင့် ဤနိဗ္ဗာန်ကိ ုေစ္စာ-အမနှ်တရားဟု 

                                                 
1 သရွှေမဟုတ်ြဲ သရွှေကဲ့ေ့ုိထင်ရသော မျက်ေှည့်ေည်ဝတ္ထု ရိှ၏။ ထို့သ ကာင့် ယင်းမျက်ေှည့်၏ သြာက်ခြန်မှားယွင်းေည်၏ 

အခြစ်ကို ဆိုေည်။ သရကဲ့ေ့ုိထင်ရသော တံေှြ်ေည်ကား ြျဉ်းကြ်ေတူို့အား အြျည်း ှီးခြစ်၏။ ယင်းတံေှြ်၏ ဝတ္ထုကို 

သော်ေည်း မသတွ့ရ။ ထို့သ ကာင့် ယင်းကို ြျွတ်ယွင်းသစတတ်ေည်ဟု ဆိုေည်။ တံေှြ်, မျက်ေှည့်, အတ္တတို့မှ သခြာင်းခြန် 

ခြစ်သော ေ သဘာေည် (တစ္ဆာဝိြရီတဘူတဘာဝ) မှန်ေည်၏အခြစ်, မသြါက်ခြန်ေည်၏အခြစ်, အဟုတ်ရိှေည်၏အခြစ်, 

မည်၏။ (ဝါ) မှန်သော မသြါက်ခြန်သော အဟုတ်ရိှသောေသဘာ မည်၏။ (ဋ)ီ 
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ေိအြ်၏။ 

 အရိယာမဂ်မတှြါး ထွက်သခမာက်သ ကာင်းမည်ေည် မရှိ- အရိယာမဂ်ေည်ော ထွက်သခမာက် 

သ ကာင်း ခြစ်ေည်။ ထုိအရိယမဂ်ေည်ေည်း ထွက်သခမာက်သ ကာင်း မခြစ်ေည်မဟုတ်။ ခြစ်ေည်ော 

တည်း။ ဤေ့ုိ မြျွတ်ဧကန် ဟုတ်မှန်သော ထွက်သခမာက်သ ကာင်းခြစ်ခြင်းသ ကာင့် ထုိအရိယမဂ်ကိ ု 

ေစ္စာ-အမနှ်အတရားဟု ေမုတ်အြ်, သြါ်ဆုိအြ်၏။ 

 ဤဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း မှန်သောေသဘာ, မသြါက်ခြန်သောေသဘာ, အဟုတ်ရှိသောေသဘာကို  

၄-ြါးေံုးသော ဒုက္ခစေည်တ့ုိ၌ ောမညအားခြင့် ေစ္စဋ္ဌ-ေစ္စာအနက်ေသဘာဟူ၍ ြညာရှိတ့ုိက မိန့်ဆုိ 

သတာ်မူ ကသေေည်။   ဤေ့ုိေျှင် ေသဘာအနက်အားခြင့် အဆံုးအခြတ်ကုိ ေိအြ်၏။  

 

 ၅၃၄။ အနက်တ့ုိကုိ ထုတ်ပြဒသာအားပြင့် အဘယ်ေ့ုိ ေိအြေ်နည်း? ဤအရာ၌ ေစ္စေဒ္ဒြေါကိ ုများစွာ 

သော အနက်တ့ုိ၌ သတွ့ရ၏။ ယင်းအနက်တ့ုိကား- "အမနှ-်ေစ္စာကို သခြာဆုိရာ၌ အမျက်မထွက်ရာ" စေည်တို့၌ 

စကားမှန်၌ သတွ့ရ၏။ "အမှန-်ေစ္စာ၌ တည်ကုနသ်ော ေမဏခဗဟ္မဏတ့ုိေည် ဇာတိ,မရဏ၏ တြက်ကမ်းေ့ုိ 

ကူးသခမာက်ကုန၏်" စေည်တ့ုိ၌ မုောဝါဒမှ  ကဉ်ခြင်းဟူသော ဝိရတီေစ္စာ၌ သတွ့ရ၏။ "တတ်ေိကျွမ်းကျင် ကြါ 

ဟု ဝန်ြသံခြာဆုိ ကသော ဝါဒရှင်တို့ေည် အမျ ို းမျ ို းကဲွခြားသော အမှန်-ေစ္စာတ့ုိကုိ အဘယ့်သ ကာင့် သခြသဟာ က 

ကုန်ေနည်း" စေည်တ့ုိ၌ မိစ္ဆာဒိဋိ္ဌဟူသော အမှန်ေစ္စာ၌1 သတွ့ရ၏။ "အမှန်ေစ္စာေည် တစ်ြါးတည်းော ရှိ၏။ 

 ှစ်ြုသခမာက် မရှိသြ" စေည်တ့ုိ၌ ြရမေသစ္စ- အခမတ်ဆံုး အမှန်တရားခြစ်၍ ြရမေစ္စာမည်သော နိဗ္ဗာန်၌၄င်း၊ 

အရိယာမဂ်၌၄င်း သတွ့ရ၏။ "သေးြါးကုန်သော အရိယေစ္စာတ့ုိတွင် ကုေုိေ်တို့ေည် အဘယ်မျှတ့ုိနည်း" စေည် 

တ့ုိ၌ အရိယေစ္စာ၌ သတွ့ရ၏။ ထုိေစ္စေဒ္ဒြေါေည် ဤအရာ၌ေည်း အရိယသစ္စဟူဒသာ အနက်၌ ခြစ၏်။ ဤေ့ုိ 

ေျှင် ဤေစ္စာတို့၌ ရေင့်သော အနကတ့ုိ်ကုိ ထုတ်ခြသောအားခြင့်ေည်း အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  

 

 ၅၃၅။ မယုတ်မလွန်ဒသာအားပြင့် ဟူရာ၌- အရိယေစ္စာတ့ုိကုိ အဘယ့်သ ကာင့် မယုတ်မေွန် သေးြါး 

တ့ုိကုိော သဟာသတာ်မူြဲ့ြါေနည်း? ဟူမူ- အခြားတြါးသော ေစ္စာ၏ မခြစေ်င်သောသ ကာင့်၄င်း၊ ၄င်း ၄-ြါး 

ထဲမှ တြါးြါးကို မ ှုတ်ြယ်အြ်သောသ ကာင့်၄င်း ခြစ်ေည်ဟု သခြအြ်၏။ ြျဲ့၍ခြဦးအံ့။ ဤသေးြါးတ့ုိမှ အခြား 

အြိုအေွန်ေည်း မခြစေ်င့်သြ။ ဤသေးြါးတ့ုိတွင် တြါးသော်ေည်း  ှုတ်ြယ်ေင့်ေည် မရှိသြ။ ဤအဆုိ င့်ှ 

အညီ သဟာသတာ်မူေည်မှာ-  

 "ရဟန်းတ့ုိ- ဤသောက၌ ေမဏအမညြ်ံေူခြစ်သစ, ခဗာဟ္မဏအမည်ြေူံခြစ်သစ "ဤဇာတိအစရိှသော 

တရားေည် ဒုက္ခအရိယေစ္စာ မဟုတ်သေး။ ဒုက္ခအရိယေစ္စာကား ဤဇာတိစေည်မှ တခြားတြါးော။  

ငါေည် ဤဇာတိအစရိှသော ဒုက္ခအရိယေစ္စာကို ြယ်ထား၍ အခြားအရိယဒုက္ခေစ္စာကုိ ြညတ် သဟာ 

 ကားမည်'ဆုိ၍ ောရာ၏။ ဤေ့ုိောခြင်း၏ အသ ကာင်းေည် မရှိသြ" ဤေ့ုိ စေည်ြင်။ 

                                                 
1 ဣဓသမဝ ေစ္စံ- ဤအယူော မှန်၏။ သမာဃမညံ- အခြားအယူေည် အြျည်း ှီးောဟု ခြစ်သော ဒိဋ္ဌိေည် မှန်ေည်ဟု 

ပမဲမမံစွာ  ှေုံးေွင်း၍ ခြစ်ခြင်းသ ကာင့် ဒိဋ္ဌိေစ္စာ မည်၏။  
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ထ့ုိခြင်ေညး် သဟာ သတာ်မူခြန်ေည်မှာ- 

 "ရဟန်းတ့ုိ- ေမဏအမည်ြေူံခြစ်သစ, ခဗာဟ္မဏအမည်ြေူံခြစ်သစ တစ်စုတံစ်သယာက်သောေူေည်  

 'ရဟန်းသဂါတမ သဟာထားသော ဤဒုက္ခေစ္စာေည် ဒုက္ခြထမအရိယေစ္စာ မဟုတ်သေး။ ငါေည်  

 ဤဒုက္ခြထမအရိယေစ္စာကို ြယ်စွန့်၍ အခြားတြါးသော ဒုက္ခြထမအရိယေစ္စာကို ြညတ်သဟာ 

  ကားမည်'ဟု သခြာဆုိရာ၏။ ဤေ့ုိ သခြာဆုိခြင်းအသ ကာင်းေည် မရှိသြ" ဤေ့ုိ စေည်ြင်တည်း။ 

 တနည်းဒသာ်ကား- မခြတ်ခြစသ်နခြင်း-ြဝတ္တိကို သဟာ ကားသတာ်မူသော ခမတ်စွာဘုရားေည် 

အသ ကာင်း-ေမုဒယ ှင့်တကွ သဟာ ကားသတာ်မူ၏။ ဆုတ်နစ်ရြ်စဲခြင်း-နိဝတ္တိကိုေည်း သရာက်သ ကာင်း-ဥြါယ 

 ှင့်တကွ သဟာ ကားသတာ်မူ၏။ ေ့ုိခြစ်၍ ြဝတ္တိ ှင့် ယင်း၏အသ ကာင်း(ေမုဒယ)၊ နိဝတ္တိ ငှ့် ယင်းေ့ုိ 

သရာက်သ ကာင်း(ဥြါယ)တ့ုိ၏ ဤမျှော အတုိင်းအရှည် ရှိသောသ ကာင့် သေးြါးတ့ုိကုိောေျှင် သဟာသတာ်မူြဲ့ 

သြေည်။ ထ့ုိအတူြင် ြရိသညယျ-ြုိင်းခြား၍ ေိအြ်သောတရား၊ ြဟာတဗ္ဗ-ြယ်အြသ်ောတရား၊ ေစ္ဆိကာတဗ္ဗ- 

မျက်သမှာက်ခြုအြ်သောတရား၊ ဘာသဝတဗ္ဗ-ြွားသစအြသ်ောတရားတ့ုိ အေုိအားခြင့်၄င်း၊ တဏှာ၏အာရုံ, 

တဏှာ, တဏှာြျုြ်ရာ, ယင်းြျုြရ်ာေ့ုိ သရာက်သ ကာင်းတ့ုိအေုိအားခြင့်၄င်း၊ တွယ်တာစရာအာရံု, ထုိအာရုံ၌ 

သြျာ်သမွ့ခြင်း, တွယ်တာစရာကို အကကင်းမဲ့ြယ်ရာ, ထုိြယ်ရာေ့ုိ သရာက်သ ကာင်းတ့ုိအေုိအားခြင့်၄င်း ဤမျှော 

ရှိသောသ ကာင့် သေးြါးတ့ုိကုိောေျှင်  သဟာသတာ်မူြဲ့သြေည်။ ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာတ့ုိ၌ မယုတ်မေွန်သော 

အားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  

 

 ၅၃၆။ အစဉ်အားပြင့်- ဟူရာ၌ ဤအစဉ်ေည်ေည်း ဒ သနာအစဉ်ြင်။ ဤအစဉ်ခြစ်ြံုမှာ ဤေစ္စာ 

သေးြါးတ့ုိတွင်  ကမ်းတမ်းထင်ရှားသောသ ကာင့်၄င်း, ေတ္တဝါအားေံုး ှင့် ေက်ဆုိင်သောသ ကာင့်၄င်း, ဒုက္ခေစ္စာ 

ေည် ေိေွယ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ယင်းေစ္စာကို သရှးဦးစွာ သဟာသတာ်မူေည်။   ယင်းဒုက္ခေစ္စာ၏ြင်ေျှင် အသ ကာင်း 

ကို ခြခြင်းငှာ ထုိ၏အခြားမဲ၌့ ေမုဒယေစ္စာကို သဟာသတာ်မူေည်။   အသ ကာင်းြျုြ်ခြင်းသ ကာင့် အကျ ို းြျုြ် 

ေည်ဟု ေိသစခြင်းငှာ ထ့ုိသနာင် နိသရာဓေစ္စာကို သဟာသတာ်မူေည်။ ထုိနသိရာဓရခြင်း၏ အသ ကာင်းကို ခြခြင်းငှာ 

အဆုံး၌ မဂ္ဂေစ္စာကို သဟာသတာ်မူေည်။  

တနည်း- ဘဝြျမ်းောဟူသော ောယာြွယ်၌ မက်သမာကုန်သော ေတ္တဝါတို့အား ထိတ်ေန့်မှုေံသဝဂ 

ခြစသ်စခြင်းငှာ သရှးဦးစွာ  ုက္ခသစ္စာကုိ သဟာသတာ်မူေည်။ ထုိဒုက္ခေည် မခြုြဲအေုိေုိ ောေည်မဟုတ်။ ဣဿရ 

သြါ် ဘုရားေြင်၏ ြန်ဆင်းခြင်းစေည်သ ကာင့်ေည်း ခြစ်ေည်မဟုတ်။ ဤေမုဒယသ ကာင့်ြင် ခြစ်ေည်ဟု 

ေိသစခြင်းငှာ ထုိ၏အခြားမဲ၌့ သမု ယသစ္စာကုိ သဟာသတာ်မူေည်။ ထ့ုိ သနာင် အသ ကာင်း ှင့်တကွသော ဆင်းရဲ 

ဒုက္ခက  ှိြ်စက်အြ်သောသ ကာင့် ထိတ်ေန့်သော စတ်ိရှိ ကေျက် ဒုက္ခမ ှထွက်သခမာက်ရာကုိ ရှာမီှးသော ေတ္တဝါ 

တ့ုိအား ထွက်သခမာက်ရာကုိ ခမင်ေခြင့် ေက်ောရာ ရသစခြင်းအကျ ို းငှာ နိဒရာဓသစ္စာကို သဟာသတာ်မူေည်။ 

ထ့ုိသနာင် နိသရာဓေစ္စာ ရရန်အတွက် နိသရာဓေ့ုိ သရာက်သစတတ်သော မဂ္ဂသစ္စာကုိ သဟာသတာ်မူေည်။ 

ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာတ့ုိ၌ အစဉ်အားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကုိ ေိအြ်၏။  
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 ၅၃၇။ ဇာတိစသည်တို့ကုိ ဆံုးပြတ်ဒသာအားပြင့်- ဟူရာ၌ အရိယေစ္စာတ့ုိကုိ အကျယ်ခြသတာ်မူသော 

ခမတ်စွာဘုရားေည်-  

  "ဇာတိြိ ဒုက္ခာ၊ ဇရာြိ ဒုက္ခာ၊ မရဏမ္ပိ ဒုက္ခံ၊ သောက-ြရိသဒဝ-ဒုက္ခ-သဒါမနဿ-ဥြါြါောြိ  

 ဒုက္ခာ၊ အြ္ပိသယဟိ ေမ္ပသယာသဂါ ဒုသက္ခာ၊ ြိသယဟိ ဝြိ္ပသယာသဂါ ဒုသက္ခာ၊ ယမ္ပစိ္ဆံ န ေဘတိ, တမ္ပိ ဒုက္ခ၊ံ  

ေံြသိတ္တန ြဉ္စုြါဒါနက္ခ ္ဓာ ဒုက္ခာ။ 

 ဘဝအေစ်ခြစ်ခြင်းေည်ေည်း ဆင်းရဲသြတည်း။ အုိခြင်းေည်ေည်း ဆင်းရဲသြတည်း။  

သေခြင်းေည်ေည်း ဆင်းရဲသြတည်း။ စိးုရိမ်ြူသဆွးခြင်း, ငုိသကကးခြင်း, ကိုယ်ဆင်းရဲခြင်း, စိတ် ှေံုး 

မောခြင်း, ခြင်းစွာြူြန်ရခြင်းတ့ုိေည်ေည်း ဆင်းရဲတ့ုိသြတည်း။ မြျစ်အြ်, မုန်းအြ်သော ြုဂ္ဂိုေ် 

ဝတ္ထုတို့ ှင့် ကွဲကွာရခြင်းေည်ေည်း ဆင်းရဲသြတည်း။ ေုိြျင်ြါေျက် အ ကင်အရာကုိ မရ။ ထုိေုိြျင် 

တာကုိ မရခြင်း, မရတာကုိ ေုိြျင်ခြင်းေည်ေည်း ဆင်းရဲသြတည်း။ အကျဉ်းအားခြင့် ငါးြါးကုန်သော  

ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတို့ေည် ဆင်းရဲတ့ုိသြတည်း"ဟု ဒုက္ခကို အကျယ်ခြရာ၌ ၁၂-ြါးသော တရားတ့ုိကုိ၄င်း၊ 

 

 "ယာယံ တဏှာ သြါသနာဘဝကိာ န ္ဒြေီရာဂေဟဂတာ တ တတ တာဘိန ္ဒြေိနီ။ သေယျထိဒံ? 

ကာမတဏှာ, ဘဝတဏှာ, ဝဘိဝတဏှာ။ 

 အ ကင်တဏှာေည် တြနဘ်ဝေစ်ကိ ုခြစ်သစတတ်၏။  ှစ်ေက်,တြ်စွခဲြင်း ှင့်တကွ ခြစ၏်။ 

ဝါ-  ှစ်ေက်တြ်စွဲခြင်းေ  သဘာ ရှိ၏။ ထုိထုိခြစ်ရာရာဘဝ ရရာရာအာရံု၌  စှ်ေက်သြျာ်သမွ့တတ်၏။  

၄င်းေည် အဘယ်နည်း? ေုိြျင်စရာ ကာမဂုဏ်ကိ ုေုိြျင် ှစေ်က်မှု ကာမတဏှာ, အပမရဲှိေည့်အသနခြင့် 

ဘဝကို ေုိြျင် ှစေ်က်မှု ဘဝတဏှာ, သေပြးီသနာက် အေုိေုိ ဘဝခြတ်စဲခြင်းကုိ ေုိြျင် ှစ်ေက်မှု  

ဝဘိဝတဏှာ၊ ဤေံုးြါးတို့ ြင်တည်း"ဟု ေမုဒယကုိ အကျယ်ခြရာ၌ ေံုးြါးအခြားရိှသော  

တဏှာကိ၄ုင်း။ 

 

 "သယာ တဿာသယဝ တဏှာယ အသေေဝရိာဂနိသရာသဓာ စာသဂါ ြဋိနိဿသဂ္ဂါ မုတ္တိ  

အနာေသယာ။ 

 ထုိတဏာှ၏ြင်ေျှင် အကကင်းမဲ့ ြျက်ခြယ်ခြင်း, ြျုြ်ခြင်း, ၄င်းကုိ စွန့်ခြင်း, သဝးစွာစွန့်ခြင်း,  

ေွှတ်ေုိကခ်ြင်း, ၄င်းခြင့် မတွယ်တာခြင်း (ဝါ) မတွယ်တာရာဟူသော အ ကင်ေ သဘာေည် ရှိ၏။  

ဤေသဘာေည် နိသရာဓေစ္စာသြတည်း"ဟု နိသရာဓကုိ အကျယ်ခြရာ၌ ေသဘာ တရားကိုယ်အားခြင့်  

တြါးတည်းောခြစသ်ော နဗိ္ဗာန်ကို၄င်း။ 

 

 "ကတမံ ဒုက္ခနိသရာဓဂါမိနီ ြဋိြဒါ အရိယေစ္စံ၊ အယသမဝ အရိသယာ အဋ္ဌဂိသကာ မသဂ္ဂါ။  

သေယျထိဒံ? ေမ္မာဒိဋ္ဌိ ေမ္မာေကဂသြ္ပါ ေမ္မာဝါစာ ေမ္မာကမ္မသ ္တာ ေမ္မာအာဇီသဝါ ေမ္မာဝါယာသမာ 
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ေမ္မာေတိ ေမ္မာေမာဓ။ိ 

 ဒုက္ခနိသရာဓေ့ုိ ဆုိကသ်ရာက်သောအကျင့်ခြစ်သော အရိယေစ္စာေည် အဘယ်နည်း? အဂဂါ 

ရှစ်ြါးရိှသော ဤအရိယေစ္စာြင်တည်း။ ၄င်းေည် အဘယ်နည်း? ေမ္မာဒိဋိ္ဌ-မှန်စာွခမင်ခြင်း၊ ေမ္မာ- 

ေကဂြ္ပ-မှန်စာွကကံခြင်း၊ ေမ္မာဝါစာ-မှန်စာွသခြာခြင်း၊ ေမ္မာကမ္မ ္တ-မှန်စာွေုြ်ခြင်း၊ ေမ္မာအာဇီဝ-မှန်စာွ 

အေက်သမွးခြင်း၊ ေမ္မာဝါယာသမာ-မှန်စာွအားထုတ်ခြင်း၊ ေမ္မာေတိ-မှန်စာွအမတ်ှရခြင်း၊ ေမ္မာေမာဓိ- 

မှန်စာွစူးစိုကတ်ည် ကည်ခြင်းတ့ုိသြတည်း"ဟု မဂ္ဂကို အကျယ်ခြရာ၌ ၈-ြါး သောတရားတ့ုိကုိ၄င်း၊ 

ဤေ့ုိအားခြင့် ေစ္စာ သေးြါးတ့ုိကုိ အကျယ်ခြရာ၌ ဇာတိအစရိှကနု်သော အ ကင်တရားတ့ုိကုိ 

သဟာသတာ်မူ၏။ ထုိဇာတိအစရှိသော တရားတို့ကုိ ဆံုးခြတ်သောအားခြင့်ေည်း ဤေစ္စာတ့ုိ၌ အဆံုးအခြတ်ကိ ု

ေိအြ်၏။  

 

 

 

 

 ကု္ခကုိ အကျယ်ဆိြုျက် 

ဇာတိကုိ အကျယ်ပြြျက် 

 

 ၄င်းအဆုံးအခြတ်ကား အဘယ်နည်း? ဤဇာတိေဒ္ဒြေါေည် များသောအနက်ရိှ၏။ ြျဲ့ခြရေျှင် ဤဇာတိ 

ေဒ္ဒြေါေည် "ဧကေ္မိံ ဇာတိံ-တစ်ြသုော ဘဝကုိ၄င်း၊ သဒွြိ ဇာတိသယာ- ှစ်ြုသော ဘဝတ့ုိကို၄င်း" ဟူသောြါဠ၌ိ 

ဘဝကို သဟာ၏။ "ဝိောြါ-နိဂဏ္ဌမည်သော ေမဏဇာတိ ရဟန်းမျ ို းေည် ရှိ၏"ဟူသော ြါဠ၌ိ အယူအကျင့် 

တူသော ရဟန်းအသြါင်း နကိာယကုိ သဟာ၏။ "ဇာတိကိ ု၂-ြါးသော ြ ္ဓာတ့ုိခြင့် သရတွက်အြ်၏"ဟူသော ြါဠ၌ိ 

ခြစခ်ြင်း-ဥြါဒ်ဟူသော ေြဂတေက္ခဏာကို သဟာ၏။ "အမဝိမ်းထဲ၌ သရှးဦးစွာသော အ ကင်စိတ်ေည် ခြစ်၏။ 

သရှးဦးစွာသော အ ကင်ဝိညာဏ်ေည် ထင်ရှားခြစ်သြါ်၏။ ထုိစတိ်ခြစ်သြါ်ခြင်းကို စွဲ၍ သရှးဦးစွာခြစသ်ော ထုိစတိ် 

ေည်ြင်ေျှင် ထုိြုဂ္ဂိုေ်၏ ဇာတိြဋိေ သ ္ဓသြတည်း" ဟူသော ဤြါဠ၌ိ ြဋိေသ ္ဓကိ ုသဟာ၏။ "အာန ္ဒြော၊ ေမ္ပတိ 

ဇာသတာ- ယြုြင်ြွားခမင်သော (ဝါ)ြွားခမင်ပြီးစခြစသ်ော ဘုရားအသောင်းသတာ်ေည် ညညွီတ်သောသခြတ့ုိခြင့် 

သခမ၌တည်၍ သခမာက်အရြ်ေ့ုိ သရှးရှု ြုနစေှ်မ်းေွား၏"ဟူသော ဤြါဠ၌ိ ြွားခမင်ခြင်းကို သဟာ၏။ "အမျ ို းဇာတိ 

ကို စွဲ၍ သခြာဆုိခြင်း ဇာတိဝါဒခြင့် မြစ်ြယ်အြ် မရှုတ်ြျ မဆဲသရးအြ်"ဟူသော ဤြါဠိ၌ ကုေ-အမျ ို းကိ ု

သဟာ၏။ " ှမအရွယ် ေူငယ်မ- အ ကင်အြါမှ စ၍ ငါေည် ခမတ်သော ရဟန်းအခြစ်ဟူသော အရိယဇာတိခြင့် 

ခြစြ်ဲ၏့"ဟူသော ဤြါဠ၌ိ အရိယေီေကို သဟာ၏။  
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 ၅၃၈။ ထုိဇာတိေဒ္ဒြေါေည် ဤဒုက္ခေစ္စာကို အကျယ်ခြရာ၌ အမိဝမ်း၌ ကိန်းသအာင်းရကုန်သော ေတ္တဝါ 

တ့ုိအား ြဋိေသ ္ဓတည်ေည်မှ စ၍ အမိဝမ်းမ ှထွက်ေည်တုိင်သအာင် ခြစက်ုန်သော ြ ္ဓာတို့ကုိ  သဟာ၏။ ဤမှ 

တြါးကုန်သော ေံသေဒဇ ဥြြါတ်ေတ္တဝါတို့အား ြဋိေသ ္ဓြ ္ဓာတို့ကုိောေျှင်1 ဇာတိ-ေဒ္ဒြေါက သဟာေည်ဟု 

မှတ်အြ်၏။ ဤအဆိုေည်ေည်း ြရိယာယ်စကားောတည်း။ မုြျအားခြင့်မူကား ထုိထုိဘဝ၌ ခြစ်ကုန်သော 

ေတ္တဝါတို့အား အ ကင် အ ကင် ငါးြါး, သေးြါး, တစ်ြါးသော ြ ္ဓာတ့ုိ၏ သရှးဦးစွာ ထင်ရှားခြစ်သြါ်ောခြင်း 

ေည် ဇာတိ-ဘဝအေစ်ခြစ်ခြင်း မည်၏။2  

 ဘဝအေစ်ခြစ်ခြင်းဟူသော ထုိဇာတိေည် ထုိထုိြ ္ဓာငါးြါးရှိ, သေးြါးရိှ, တစ်ြါးရှိသော ဘဝ၌ သရှးဦးစွာ 

ခြစသ်ြါ်ခြင်းေက္ခဏာ ရှိ၏။ ထုိတဘဝေံုးဆုိင်ရာ ြ ္ဓာတို့ကုိ ထုိေတ္တဝါအား အြ် ှင်းခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ အတိတ် 

ဘဝမှ ဤြစ္စုြ္ပန်ဘဝ၌ သြါ်ောေည့်အသနခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ တနည်း- ဆန်း ကယ်သော ဒုက္ခ 

အသြါင်းကို သရှးရှုခြစ်သစတတ်၏။ 

 

 ၅၃၉။ ဤဘဝအေစ်ခြစ်ခြင်း ဇာတိေည် အဘယ့်သ ကာင့် ဒုက္ခ-ဆင်းရဲ မည်ြါေနည်း? ဟူမူ- များစွာ 

ကုန်သော ဆင်းရဲတ့ုိ၏ တည်ရာ အသ ကာင်းခြစသ်ောသ ကာင့် သြတည်း။ ြျဲ့၍ခြအ့ံ- ဆင်းရဲဒုက္ခတို့ေည် များစွာ 

ရှိကုန၏်။ ၄င်းတ့ုိမှာ အဘယ်တ့ုိနည်းဟူမ-ူ  

 ၁။  ုက္ခ ုက္ခ 

 ၂။ ဝိြရိဏာမ ုက္ခ 

 ၃။ သြခါရ ုက္ခ 

 ၄။ ြဋိစ္ဆ ္န ုက္ခ 

 ၅။ အြ္ပဋိစ္ဆ ္န ုက္ခ 

 ၆။ ြရိယာယ ုက္ခ 

 ၇။ နြိ္ပရိယာယ ုက္ခ၊ ဤ ၇-မျ ို းတ့ုိတည်း။ 

 

 (၁) ထုိ ၇-မျ ို းတို့တွင် ကိုယ်ထဲ၌ခြစ်သော မြံောမှုဆင်းရဲ, စိတ်ထဲ၌ခြစ်သော မြံောမှုဆင်းရဲကိ ုြံစားမှု 

ေသဘာအားခြင့် ဒုက္ခ-ဆင်းရဲသောသ ကာင့်၄င်း, ေ့ူအမည်အားခြင့် ဒုက္ခ-ဆင်းရဲမည်သောသ ကာင့်၄င်း  ုက္ခ ုက္ခ-

ဆင်းရဲသည့်ဆင်းရဲဟု ဆုိအြ်၏။  

                                                 
1 တစ်ြုသောဘဝ၌ သရှးဦးစွာခြစ်သော ရုြ်နာမ်ြ ္ဓာတိုက့ို ြဋိေသ ္ဓြ ္ဓာတို့ဟု ဆိုေည်။ ဤအဆိုေည်ေည်း မုြျမဟုတ် 

သေး။ ထို့သ ကာင့် အခြားမဲ့၌ ဆက်၍ ရှင်းခြေည်။ 
2 တစ်ြုသောဘဝ၌ သရှးဦးစွာခြစ် ကသော ြ ္ဓာတို၏့ ခြစ်ဆဲ-ဥြါဒ်ေည်ောေျှင် မုြျအားခြင့် ဇာတိ-အေစ်ခြစ်ခြင်း 

မည်ေည်ဟု ခြ၏။  
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 (၂) သုြဒဝ နာသည် သြာက်ခြန်သြျာက်ကွယ်ခြင်းခြင့် ဆင်းရဲခြစ်ခြင်း၏ အသ ကာင်းခြစသ်ောသ ကာင့် 

ဝြိရိဏာမ ုက္ခ မည်၏။1  

 (၃) ဥဒြက္ခာဒဝ နာေည်၄င်း, ကကင်းသော ဒတဘူမကသြခါရတရားတ့ုိေည်၄င်း ခြစခ်ြင်း-ြျက်ခြင်းက 

မခြတ် ှြ်ိစက်အြ်သောသ ကာင့် ေြဂါရဒုက္ခ မည်၏။2 

 (၄) နားကုိကခ်ြင်း, ေွားနာခြင်း, ရာဂသ ကာင့်ခြစ်သော ြူသောင်ခြင်း, သဒါေသ ကာင့်ခြစ်သော ြူသောင် 

ခြင်း, အစရိှသော ကိုယ်ထဲစိတ်ထဲ၌ခြစသ်ော နာကျင်ြြံက်  ှိြ်စက်ခြင်းေ  သဘာေည် သမး ကည့်မှ ေိ ိငု်သော 

သ ကာင့်၄င်း,  ှိြ်စက်မှုဗျာြါဒ၏ မထင်ရှားခြင်းသ ကာင့်၄င်း ြဋိစ္ဆ ္န ုက္ခ-ြံုးကွယ်ဒသာဆင်းရဲမည်၏။ အြါကဋ 

ဒုက္ခ-မထင်ရှားသောဒုက္ခ ဟူ၍ေည်း ဆုိအြ်၏။  

(၅) ကမ္မကာရဏသြါ် ၃၂-ြါးသော ညှဉး်ဆမဲှုတို့သ ကာင့်ခြစ်သော နာကျင်ခြင်းေည် မသမးြဲြင် ေိ ိငု် 

သောသ ကာင့်၄င်း,  ိှြ်စက်မှုဗျာြါရ၏ ထင်ရှားခြင်းသ ကာင့်၄င်း အြ္ပဋိစ္ဆ ္န ုက္ခ မည်၏။ ြါကဋဒုက္ခဟူ၍ေည်း 

ဆုိအြ်၏။  

(၆) ဒုက္ခဒုက္ခကုိ ြျန်ထား၍ ကကင်းသော ေစ္စဝိဘင်း၌ောသော ဇာတိအစရိှသော ဆင်းရဲအားေံုးေည် 

ထုိထုိကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲ၏ တည်ရာ အသ ကာင်းဝတ္ထုခြစ်သောသ ကာင့် ြရိယာယ ုက္ခ-ြရိယာယ်ဆင်းရဲမည်၏။  

(၇) ဒုက္ခဒုက္ခကုိမူ နိြ္ပရိယာယ ုက္ခ-မုြျဆင်းရဲဟု ဆုိအြ်၏။ 

 

 ထုိဆင်းရဲတို့တွင် ဤဇာတိေည် ဗာေြဏိ္ဍတေုတ် စေည်တ့ုိ၌ ခမတ်စွာဘုရားသော်ေည်း မီးကျးီတွင်း 

စသော ဥြမာတ့ုိ၏ အစွမ်းအားခြင့် ခြထားသော အ ကင် အြါယ်ဆင်းရဲေည်ေည်း ရိှ၏။ ေုဂတိ၌ေည်း 

ေ့ူသောက၌ အမိဝမ်းေ့ုိ ေက်သရာက်ခြင်းေျှင် အရင်းြံရှိေည့် ဆင်းရဲစေည် အခြားရှိသော အ ကင်ဆင်းရဲေည် 

ေည်း ရိှ၏။ ထုိဆင်းရဲအသြါင်း၏ တည်ရာ အသ ကာင်းဝတ္ထုခြစ်သောသ ကာင့် ဆင်းရဲမည်၏။ 

 

 ၅၄၀။ ထုိဆင်းရဲ ှစမ်ျ ို းတ့ုိတွင် ယြုခြမည့်ဆင်းရဲေည် အမဝိမ်းေ့ုိ ေက်သရာက်ခြင်းေျှင် အရင်းြံရှိေည့် 

ဆင်းရဲစေည်အခြားရိှသော ဆင်းရဲဒုက္ခသြတည်း။ ဤေတ္တဝါေည် အမိဝမ်း၌ခြစ်ေတ်သော ဥြ္ပေ ကာ, ြဒုမ္မာ 

 ကာ, ြုဏ္ဍရိက် ကာ စေည်တ့ုိ၌ ခြစ်ေည်မဟုတ်။ စင်စစ်သော်ကား အစာေစ်အိမ်၏သအာက်, အစာသဟာင်းအိမ် 

အူမကကီး၏အထက,် ဝမ်းသရေွှာ ှင့် သကျာက်ဆူးရိုးတ့ုိ၏အေယ်, အေွန်ကျဉ်းသခမာင်းသော ထူထဲေည့် အမိုက် 

တုိကခ်ြစ်သော အမျ ို းမျ ို းသော အြုြ်အညှီနံ့ တ့ုိခြင့် ထံုအြ်ေည်ခြစ်၍ အေွန်ဆုိးသော အနံ့ရိှေည့် သေတ့ုိ၏ 

                                                 
1 ေုြသဝဒနာေည် သြျာက်ကွယ်ေွားသောအြါ ေူ့ကို သအာက်သမ့၍ မသနောမှုကို ခြစ်သစတတ်၏။ ဥြမာ ြစ္စည်းသြါများ 

သော ေူမှာ ထိုြစ္စည်းများ သြျာက်ြျက်ောွးေျှင် ဆင်းရဲရေကဲ့ေ့ုိ၄င်း, ေားေမီးစေည် အသမြအရံခြင့် ြျမ်းောသနသော 

ေူမှာ ထိုအသမြအရံများ ြျက်စီးကွဲကွာေွားေျှင် ဆင်းရဲရေကဲ့ေ့ုိ၄င်း ခြစ်၏။ ထို့သ ကာင့် ဝိြရိဏာမဒုက္ခဟု ဆိုေည်။ 
2 ကာမ, ရူြ, အရူြဟူသော ဘုံေံုးြါးတို့၌ အတွင်းဝင်သော ရုြ်နာမ်တရားတိုက့ို သတဘူမကေြဂါရတရားဟု သြါ်ေည်။ 

ဤအရာ၌ သုြ ှင့်  ုက္ခတိုက့ို အေီးအခြား ဒုက္ခများအခြစ် ခြထားသော်ေည်း ၄င်းတိုေ့ည် ပြစ်ပြင်း-ြျက်ပြင်း၏ အ ှိြ်စက် 

ြံဒနရဒသာဒ ကာင့် ဤသြခါရ ုက္ခ၌ အတွင်းဝင် ကသည်သာ။  
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ေွားောရာခြစ်သော အေွန် စက်ဆုြ်ြွယ်သကာင်းသော ဝမ်းအရြ်၌  ငါးြုြ်, မံု့ေုိး, တံစီးအုိင် စေည်တ့ုိ၌ 

ြုိးသောက်တို့က့ဲေ့ုိ ခြစရ်၏။ ထုိေတ္တဝါေည် ယင်းအမဝိမ်း၌ ခြစပ်ြးီေတ်သော် ဆယ်ေတ့ုိြတ်ေံုး အမိဝမ်း၌ 

ခြစေ်ည့် အြသူငွ့ခြင့် ြက်ထုြ်မ့ံုကျက်က့ဲေ့ုိ ကျက်ရေျက် မံု့ညက်စိင်ုကဲေ့ုိ့ ခြုတ်သြျာြံရေျက် သကွးခြင်း, ဆန့် 

ခြင်း စေည်ကင်းေျက် ေွန်ကဲစွာသော ဆင်းရဲကုိ ြံစားရ၏။ ဤေည်ကား သရှးဦးစွာ အမိဝမ်းေ့ုိ ေက်သရာက် 

ခြင်းေျှင် အရင်းြံရှိသော ဆင်းရဲသြတည်း။ 

 

 ထ့ုိခြင် ထုိေူငယ်ေည် မိြင်၏ ရတ်ုတရက် သြျာ်ေဲခြင်း, ရုတ်တရက်ေွားခြင်း, ထုိင်ခြင်း, ထခြင်း, 

ခြနေှ်န်ခြင်း စေည်တ့ုိ၌ သေသောက် ကူး၏ ေက်ေ့ုိသရာက်သော ေုိးငယ်ကဲေ့ုိ့၄င်း, အေမ္ပယ်၏ ေက်ေ့ုိ 

သရာက်သော သမမငယ်ကဲေ့ုိ့၄င်း သရှးရှုဆဲွငင်ခြင်း, ြတ်ေည်ဆဲွငင်ခြင်း, သအာက်ေ့ုိြါြျခြင်း, သဘးေ့ုိြါြျခြင်း 

စေည် ှင့်တူသော အမူအရာခြင့် ေွန်ကစဲွာသော ဆင်းရဲကို ြံစားရ၏။ ထ့ုိခြင် မိြင်က သရသအးကုိ သောက်သော 

ကာေ၌ သောက ္တရိက်သြါ် သရသအးငရဲ၌ ခြစရ်ေက့ဲေ့ုိ၄င်း, မိြင်က ြူသော ဆန်ခြုတ်,ထမင်းစေည်ကိ ုစားမျ ို  

သော ကာေ၌ မီးကျးီမိးုခြင့် မြမ်းေကဲ့ေ့ုိ၄င်း, မိြင်က အငန်,အြျဉ်,စသော အစာကုိ စားမျ ို သောကာေ၌ ြဲြြ်ွ 

ခြင့် သရွ၍ အငန်သရခြင့် ြက်ြျန်း ိှြ်စက်မှု စသော ကမ္မကာရဏေ့ုိ သရာက်ရေက့ဲေ့ုိ၄င်း, ထက်ခမက်ခြင်းထန် 

သော ဆင်းရဲကို ြံစားရ၏။ ဤေည်ကား ကုိယ်ဝန်သဆာင်ခြင်းေျှင် အရင်းြံရှိသော ဆင်းရဲသြတည်း။  

 

 ထ့ုိခြင် ထုိေူငယ်၏ မိြင်မှာ ကိုယ်ဝန်သြာက်ခြန်၍ မီးမြွား ိုင်ေခြင့် မိတ်သဆွ, အသြါင်းအသြါ်, 

ြျစ်ကျွမ်းဝင်ေူတို့ေည်သော်ေည်း မ ကည့်ရှု မခမင်ထုိကသ်ော ဆင်းရဲခြစ်ရာ ေားအိမဌ်ာန၌ ခြတ်ခြင်း, ြဲွခြင်း 

စေည်တ့ုိသ ကာင့် ထုိေူငယ်အား အ ကင်ဆင်းရဲေည် ခြစ၏်။ ထုိဆင်းရဲေည် ကုိယ်ဝန်ြျက်ခြင်းေျှင် အရင်းြံရိှ 

သော ဆင်းရဲသြတည်း။  

 ထ့ုိခြင် ြွားခမင်သောမိြင်၏ ကမ္မဇသေတ့ုိက သဇာက်ထုိးခြန်ေှန်၍ အေွန်သ ကာက်ြွယ်သကာင်းသော 

နရက်သြျာက်ေ့ုိ ကျသစေက့ဲေ့ုိ မိြင်၏ သယာနိေမ်းသ ကာင်းေ့ုိ ကျသစအြ်ေည်ခြစ်၍ အေွန်ကျဉ်းသခမာင်းသော 

သယာနိဝခြင့် ဆဲွငင်အထုတ်ြရံသော ေူငယ်အား အ ကင်ဆင်းရဲေည် ခြစ်၏။ ဥြမာအားခြင့်- ေံသကာက်သြါက် 

ခြင့် ဆဲွငင်ြရံသော ဆင်ကကီးအား ဆင်းရဲခြစ်ေက့ဲေ့ုိ၄င်း, ကကိတ်သြျတတ်သော သတာင်တ့ုိခြင့် မှုန့်မှုန့်သ ကသအာင် 

အကကိတ်ြရံသော ငရဲေားအား ဆင်းရဲခြစ်ေကဲ့ေ့ုိ၄င်း ြင်တည်း။ ဤဆင်းရဲေည် ြွားခမင်ခြင်းေျှင် အရင်းြံရှိ 

သော ဆင်းရဲသြတည်း။ 

 ထုိမှတြါး ြွားခမင်ပြီးစ ေူငယ်၏ ကိုယ်ေည် အေွန် းူညံ့ေိမ်သမွ့၏။ အေား ုတက်စ အမာ ှင်တူ၏။ 

ထုိေ့ုိသော ေူငယ်အား ေက်ခြင့်ကုိင်ခြင်း, သရြျ ို းသြးခြင်း, အညစ်အသ ကးရိှရာ၌ သဆးသ ကာခြင်း, အဝတ်ခြင့် 

ေုတ်ခြင်း, အစရိှသော ကာေ၌ အြြ်ျား, ေင်ဓုန်းဓားတ့ုိခြင့် ထုိးခြင်း ြဲွခြင်း ှင့်တူသော အ ကင်ဆင်းရဲေည် 

ခြစ၏်။ ထုိဆင်းရဲေည် အမိဝမ်းမ ှအခြင်ေ့ုိထွက်ခြင်းေျှင် အရင်းြံရိှသော ဆင်းရဲသြတည်း။ 
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 ထုိမှသနာက် ြဝတ္တိကာေ၌1 စိုးရိမ်ြူသဆွးခြင်း, ငိုသကကးခြင်း, သြါင်းကို ထုခြင်းစေည်ခြင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကိ ု

 ှိြ်စက်သောေူအား၄င်း, အသစေက အကျင့်စေည်၏ အစမ်ွးအားခြင့်2 ြူြန်သစသော အားထုတ်မှု အေွန်ြူြန် 

သစသော အားထုတ်မှုကိ ုအားထုတ်သောေူအား၄င်း, အမျက်သဒါေ၏ အစွမ်းအားခြင့် မစားြဲသနသောေူအား၄င်း, 

ကကိုးဆဲွြျေူအား၄င်း အ ကင်ဆင်းရဲေည် ခြစ်၏။ ဤဆင်းရဲေည် မိမိ၏ ြသယာဂေျှင် အရင်းြံရိှသော ဆင်းရဲသြ 

တည်း။ ေူတြါးထံမှ (ဝါ) ေူတြါးကခြုသော ေတ်ခြင်း, သ ှာင်ြွဲ့ ခြင်းစေည်တ့ုိကုိ ြံစားရသောေူအား အ ကင် 

ဆင်းရဲေည် ခြစ်၏။ ဤဆင်းရဲေည် ေူတြါး၏ြသယာဂေျှင် အရင်းြံရှိသော ဆင်းရဲသြတည်း။ ဤတွင်တရြ်။ 

 

 ယြုခြဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း ဘဝအေစ် ခြစခ်ြင်းဟူသော ဤဇာတိေည် ဤဆုိြ့ဲသော ဆင်းရဲအားေံုး၏ 

တည်ရာအသ ကာင်းဝတ္ထု ဧကန်ြင်ခြစ်၏။  

 ၅၄၁။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါ ဂါထာအသြါင်းကို ဆုိအြ်၏။ 

  ေတ္တဝါေည် ငရဲဘုံတ့ုိ၌ အကယ်၍ မခြစြ်ါမူ ထုိငရဲ၌ မီးသောင်ခြင်းစေည်သ ကာင့် ခြစသ်ော 

 ေည်းမြံ ိင်ုသောက်သော ဆင်းရဲကိ ုအဘယ်၌ တည်၍ ရ ိုင်အံ့နညး်။ ငရဲ၌ခြစ်ခြင်းဟူသော တည်ရာ 

 မရှိေျှင် ထုိဆင်းရဲကုိ မရ ိုင်ဟု ဆုိေုိ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ခမတ်စွာဘုရားေည် ဤဒုက္ခေစ္စာအရာ၌ ဇာတိကိ ု

 ဒုက္ခဟု  သဟာသတာ်မူသြေည်။ 

တိရစ္ဆာန်ဘံုတ့ုိ၌ ကကိမ်ေံုး,  ှင်တံ, ဒုတ်တ့ုိခြင့် ရိကု် ှက်ခြင်းစေည်သ ကာင့် ခြစသ်ော များစွာ 

သော အ ကင်ဆင်းရဲေည် ရှိ၏။ ထုိဆင်းရဲေည် ထုိဘံု၌ ခြစ်ခြင်းဇာတိ ှင့် ကင်း၍ ထုိဘံု၌ အဘယ်ေ့ုိ  

 ခြစ ်ိုင်အံ့နညး်။ ထ့ုိသ ကာင့်ေည်း ဇာတိေည် ဆင်းရဲဒုက္ခမည်၏။ 

 ထုိမှတြါး ပြိတ္တာဘံုတို့၌ ဆာသောင်ခြင်း, သရငတ်ခြင်း, သေ,သနြူ စေည်တ့ုိသ ကာင့်ခြစ်သော 

အံ့ ေစြွယ် ဆန်း ကယ်များခြားသော ဆင်းရဲေည ်ထုိဘံု၌ မခြစသ်ောေူအား မရိှသြ။ ထ့ုိသ ကာင့်ေည်း  

ခမတ်စွာဘုရားေည် ဇာတိကိ ုဒုက္ခဟု သဟာသတာ်မူသြေည်။  

 ထူထဲသော အမုိကတုိ်ကရ်ှိသော ေည်းမြံ ိငု်သအာင် သအးေေှည့်သရရိှသော သောက ္တရိက် ငရဲ 

၌၄င်း, အေုရကာယ်ဘံုတ့ုိ၌၄င်း, အ ကင်ဆင်းရဲေည် ရှိ၏။ ထုိဆင်းရဲေည် ထုိဘံုတို့၌ မခြစြ်ါမူ မခြစ ်ိုင် 

ေည်ော။ ထ့ုိသ ကာင့်ေည်း ဤဇာတိေည် ဆင်းရဲဒုက္ခ မည်သြေည်။ 

 ထ့ုိခြင်ေညး် ဘင်ြုြ်ငရဲ၌က့ဲေ့ုိ အမဝိမ်းတိုက်၌  ကာခမင့်စာွ သနရစဉ်၌၄င်း, ထုိအမိဝမ်းတုိကမှ်  

အခြင်ေ့ုိ ထွက်ရစဉ၌်၄င်း ေတ္တဝါေည် အေွန် ကမ်း ကုတ်သော ဆင်းရဲေ့ုိ သရာကရ်၏။ ဤဆင်းရဲေည် 

                                                 
1 ြဋိေသ ္ဓစိတ်၏ အခြားမဲ့၌ ြထမဘဝငစ်ိတ်မှစ၍ စုတိတိုင်သအာင် တစ်ဘဝေုံး ဝိြါက် ရုြ်နာမ်ြ ္ဓာတို့၏ မူေရင်း 

ကံသ ကာင့် ခြစ်ပမဲြင် မခြတ်ခြစ်ရာကာေကို ြဝတ္တိကာေဟု သြါ်ေည်။ ဤ၌ကား ြွားပမင်ပြီးသည်မှ ဒနာက်ကာလကို 

ြဝတ္တိကာလဟု ဟုေည်။ 
2 အဒစလကကျင့်ဝတ်ဟူေည်- အဝတ်မဝတ်ြဲ ကိုယ်တုံးေုံးသနခြင်း, တစ်ရက်ခြား  ှစ်ရက်ခြား စေည်ခြင့် စားခြင်း, 

ြုနစ်ရက်ခြားစားခြင်း စေည်ြင်။ ယင်းကျင့်ဝတ်ကို ဘုရားေက်ထက်က နိဂဏ္ဌြရိဗိုဇ်တို ့ကျင့် က၏။ ယြုသြတ်၌ ဂျနိ်း 

ဘာောဝင်များ ကျင့် က၏။  
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ေည်း အစခြစ်မှု-ဇာတိ ှင့် ကင်း၍ မရှိေည်ော။ ဤအသ ကာင်းသ ကာင့်ေည်း ဤဇာတိေည် ဆင်းရဲ  

ဒုက္ခ ဧကန်ြင် မည်သြေည်။ 

 များစွာသောစကားခြင့် အဘယ်အကျ ို းရှိအံ့နည်း (ဝါ) များစွာသခြာရန် မေုိြါ။ ဤသောကဝယ်  

တစ်စုတံစ်ြသုော အရြ်၌ တစ်စုတံစ်ြသုော်ေည်း ခြစ်သော အ ကင်ဆင်းရဲေည် ရှိ၏။ ဤဆင်းရေည်  

ေည်း ခြစ်မှုဇာတိကင်း၍ တရံတြါမျှ မရိှေည်ော မဟုတ်ြါသော။ ဤအသ ကာင်းသ ကာင့် ခမတ်စွာ 

ဘုရားေည် အားေံုးတ့ုိ၏ သရှးဦးစွာ ဤဇာတိကိ ုဒုက္ခဟု သဟာသတာ်မူသြေည်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် သရှးဦးစွာ ဇာတိ၌ အဆုံးအခြတ်သြတည်း။  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ဇရာကုိ အကျယ်ပြဆိြုျက် 

 

 ၅၄၂။ ဇရာြိ  ုက္ခာ- ဟူသော အိုခြင်းဇရာေည် ၂-ြါး အခြားရှိ၏။ တည်ဆဲြဏ-ဌီဟူသော ေြဂတ-

ေက္ခဏာေည်ေည်း ဇရာမည်၏။ ေွားကျ ို းခြင်း, ဆံခြူခြင်း, အသရတွန့်ခြင်း စေည်ခြင့် ေမုတ်အြ်သော ြ ္ဓာ 

အစဉ်ေ ္တာန်၌ တဘဝတည်း၌ အတွင်းဝင်သော ြ ္ဓာတ့ုိ၏ ရင့်သယာ် သဟာင်း ွမ်းေည်၏ အခြစ်ေည်ေည်း ဇရာ 

မည်၏။ ဤသနရာ၌ ြ ္ဓာတ့ုိ၏ ရင်သယာ် သဟာင်း ွမ်းေည်၏အခြစ် ဟူသော ထုိဇရာကို ဆုိေုိသြေည်။ 

 ထုိဇရာေည် ြ ္ဓာတို့၏ ရင့်ကျက်ခြင်းေက္ခဏာရှိ၏။ သေခြင်းဆီေ့ုိ သဆာင်ြို့ခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။  ြုျ ို သော 

အရွယ်၏ ြျက်စီးခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အား ဉာဏ်အားသရှးရှု ထင်၏။ ေြဂါရဒုက္ခခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, ကိုယ်-

စိတ်ဆင်းရဲ၏ တည်ရာအသ ကာင်း ဝတ္ထုခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, ဆင်းရဲဒုက္ခမည်၏။  ြျဲ့၍ခြရေျှင်- အဂဂါကကီးငယ် 

တ့ုိ၏ သေျာ့နည်းခြင်း, မျက်စိစသော ဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၏ မှုန်ထုိင်းသြါက်ခြန်ခြင်း, ြိန်ြျ ို င့်ရှုံ့ တွ အဆင်းမေှခြင်း, အရွယ် 

၏ ြျက်ခြင်း, ြွနအ်ားဆုတ်ယုတ် ြျက်စီးခြင်း, ေတိြညာ ကင်းကွာခြင်း, ေူတြါးတ့ုိက အြုိးကကီး အမယ်ကကီး 

စေည်ခြင့် ရှုတ်ြျ၍ သခြာဆုိခြင်း စေည် များသောအသ ကာင်း ရိှသော အ ကင်ကိယ်ုဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲေည ်

ခြစ၏်။ အုိခြင်း-ဇရာေည် ထုိဆင်းရဲ၏ တည်ရာအသ ကာင်း ဝတ္ထုသြတည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာတို့ကုိ 

ဆုိအြ်သြေည်။ 

  "သခြေက်စသော ကုိယ်အဂဂါတ့ုိ၏ သေျာ့ေျည်းခြင်းသ ကာင့်၄င်း, မျက်စိစသော ဣသ  ္ဒြေတ့ုိ၏ 

 မှုန်ထုိင်းသြါက်ခြန်ခြင်းသ ကာင့်၄င်း, ြျ ို  သုောအရွယ်၏ ြျက်စီးခြင်းသ ကာင့်၄င်း, ြွန်အား၏ ဆုတ်ယုတ် 

 ြျက်စီးခြင်းသ ကာင်း၄င်း, 

  ေတိစေည်တ့ုိ၏ (ဝါ) ေတိ, ေုတ, ဝီရိယ, ြညာစေည်တ့ုိ၏ သြျာကက်ွယ် ကင်းကွာခြင်း 

 သ ကာင့်၄င်း, မိမိ၏ ေားမယား စေည်တ့ုိက 'အြိုးကကီး, ေက်ကျားအုိ' စေည်ခြင့် မရိုမသေ သစာင်း- 

 သခမာင်း၍ သမာင်းမ ဲခမည်တွန်ြံရခြင်းသ ကာင့်၄င်း, ထ့ုိခြင် ေူငယ်အခြစ်ေ့ုိ သရာကခ်ြင်း (ဝါ) ေူငယ် 

 ခြနခ်ြင်းသ ကာင့်၄င်း, 
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  အိုသောေူေည် ကိုယ်စိတ်၌ခြစ်သော အ ကင်ဆင်းရဲေို့ သရာကရ်၏။ ဤဆင်းရဲအားေံုးေည် 

 အိုခြင်းဇရာသ ကာင့်ြင်တည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် အိုခြင်း-ဇရာေည် ဆင်းရဲဒုက္ခမည်သြေည်"ဟူ၍ ြင်တည်း။ 

            ဤဆုိြ့ဲသော စကားေည် ဇရာ၌ အဆံုးအခြတ်တည်း။ 

မရဏကုိ အကျယ်ပြဆိြုျက် 

 

 ၅၄၃။ မရဏမ္ပိ  ုက္ခံ-ဟူသော ဤစကား၌ေည်း သေခြင်း-မရဏေည် ၂-ြါးအခြားရှိ၏။ ြျက်ဆဲြဏ 

‘ဘင်’ဟူသော ေြဂတေက္ခဏာေည်ေည်း မရဏမည်၏။ ယင်းကုိရည်၍ “ဇရာမရဏကို ၂-ြါးသော ြ ္ဓာတို့ခြင့်1  

ြ ္ဓာတ့ုိခြင့်1  

သရတွက်အြ်၏”ဟု သဟာသတာ်မူသြေည်။ တစ်ဘဝတည်း၌ အတွင်းဝင်သော ဇီဝိတိသ  ္ဒြေအစဉ်၏ ခြတ်စဲခြင်းေည် 

ေည်း မရဏမည်၏။ ယင်းကိုရည်၍ “ေတ္တဝါတ့ုိမှာ အပမြဲင် သေခြင်းဟူသော သ ကာက်ြွယ်သဘးေည် ခြစေ်ျက် 

ရှိ၏”ဟု သဟာသတာ်မူေည်။ ဇီဝိတိသ  ္ဒြေအစဉ် ခြတ်စဲခြင်းဟူသော ထုိသေခြင်း-မရဏကို ဤသနရာ၌ ဆုိေုိ၏။ 

 ဘဝအေစ်ခြစ်ခြင်း ဇာတိဟူသော အသ ကာင်းသ ကာင့် သေခြင်း, သေသ ကာင်းခြုမှု ြသယာဂသ ကာင့် 

သေခြင်း, ေ့ူအေုိေုိသေခြင်း, အေက်တမ်းကုန၍် သေခြင်း, ကံစွမ်းကုန်၍ သေခြင်းဟူသော ဤအမည်အသြါင်း 

ေည်ေည်း ထုိဇီဝိတိသ  ္ဒြေအစဉ် ခြတ်စဲခြင်းဟူသော သေခြင်း၏ြင်ေျှင် အမညသ်ြတည်း။  

ထုိသေခြင်း မရဏေည် ဘဝသဟာင်းမ ှစသုတ သရွ့သေျာခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ ေက်ဆုိင်ရာ ေတ္တဝါေြဂါရ 

တ့ုိ ှင့် ကင်းကွာသစခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ ခြစ်ဆဲဂတိမှ သကွကွင်းေည့်အသနအားခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ ကိုယ်-

စိတ်ဆင်းရဲ၏ တည်ရာအသ ကာင်းဝတ္ထု ခြစသ်ောသ ကာင့် ဆင်းရဲဒုက္ခမည်ေည်ဟု ေိအြ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် 

သအာက်ြါ ဂါထာအသြါင်းကုိ ဆုိအြ်သြေည်။  

 “သေအ့ံဆဲဆဲခြစ်သနသော မသကာင်းမှုရှိေူမှာ အကေုိုေ်ကံ, အကုေုိေ်ကမ္မနိမိတ်, အကုေုိေ်  

အကျ ို း, အြါယ်ဂတိနိမိတ်ကုိ မခြတ် သတွ့ခမင်သနေည်ခြစ်၍၄င်း, သေအ့ံဆဲဆဲခြစ်သနသော သကာင်းမှု 

ရှိေူမှာ ြျစ်ြွယ်ဝတ္ထု ှင့် စြ်သော သကွကွင်းြွဲြွါရခြင်းကို ေည်းမြံ ိင်ုေည်ခြစ်၍၄င်း, အ ကင်စိတ်-

ဆင်းရဲေည် ခြစ်၏။  

 မသကာင်းမှုရှိေူ, သကာင်းမှုရိှေူဟု မြွြဲဲ ောမညအားခြင့် အေံုးစုံသော ေူတိုမှာေည်း အစြ် 

အြွဲ့တ့ုိကုိ ခြတ်တတ်သော သေတ့ုိက အေည်း ှေံုးစသော သေတွင်းအရြ်ကိ ုထုိးဆွ ှြ်ိစက်ခြင်းကို  

ြံရကုန်ေည်ခြစ်၍ အစြ်အြဲွ့တ့ုိကုိ ခြတ်ခြင်းစည်သ ကာင့်ခြစ်သော (ဝါ) အစြ်အြဲွ့စေည်တ့ုိ၏ ခြတ်  

ခြင်းသ ကာင့်ခြစ်သော ေည်းမြံ ိငု်သောက်သော မကုစား ိုင်သကာင်းသော အ ကင်ကိယ်ုဆင်းရဲခြင်း  

ေည်ေည်းခြစ၏်။ ဤသေခြင်း-မရဏေည် ထုိစတိ်ဆင်းရဲ ကိယ်ုဆင်းရ၏ တည်ရာအသ ကာင်းဝတ္ထု  

သြတည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် သေခြင်း-မရဏကုိ ဒုက္ခဟူ၍ောေျှင် သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်” ဟူ၍ြင်တည်း။ 

                                                 
1 ရုြ်၏ ဇရာမရဏကို ရူြက္ခ ္ဓာခြင့်၄င်း, နာမ်ြ ္ဓာ သေးြါးတို၏့ ဇရာမရဏကို ေြဂါရက္ခ ္ဓာခြင့်၄င်း ဤေ့ုိ ၂-ြါးသော ြ ္ဓာ 

တိုခ့ြင့် သရတွက်အြ်ေည်ဟု ဆိုေိုေည်။ 
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 ဤဆုိြ့ဲသော စကားေည် မရဏ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။ 

******************************* 

 

ဒသာကစသည်တို့၏ အကျယ်ပြဆုိြျက် 

 ၅၄၄။ ဒသာကစသည်တ့ုိတွင် ဉာတိဗျေန-သဆွမျ ို းတ့ုိ၏ြျက်စီးခြင်း စေည်တို့ခြင့်1 သတွ့ထ ိှိြ်စက် 

ြံရသောေူမှာ စတိ်၏ြူြန်ခြင်းေည် (ဝါ) စိတ်ကိ ုြူြန်သစတတ်သော ေသဘာေည် သောက-စိုးရိမ်ြူသဆွးခြင်း 

မည်၏။ ယင်းသောကေည် ေသဘာတရားကုိယ်အားခြင့် သဒါမနဿြင် ခြစသ်ော်ခငားေည်း2 အတွင်း၌ ကကံသတွး 

ေျက် ြူသဆွးခြင်းေက္ခဏာရှိ၏။ စတ်ိကိ ုထက်ဝန်းကျင်မှ ြူသောင်သစခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ ခြန်ေည်ဆင်ခြင်၍ အြန် 

တေဲေဲ စိုးရိမ်ြူသဆွးေည့်အသနခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။3 ဒုက္ခဒုက္ခသြါ် ဆင်းရဲအစစ် ခြစသ်ောသ ကာင့်၄င်း, 

ဆင်းရဲအစစ်၏ တည်ရာအသ ကာင်း ဝတ္ထုခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း ဒုက္ခမည်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာ  စှ်ြ ု

အသြါင်းကို ဆုိအြ်သြေည်။  

  “သောကေည် ေတ္တဝါတို့၏  ေံုှးကိ ုအဆိြ်ေူးခမာှးက့ဲေ့ုိ ထုိးဆွ ှြ်ိစက်တတ်၏။ မီးရဲရဲ 

 ြူသောင်သော စဉ်းေွားခမှားကဲ့ေ့ုိ ေွန်စာွေည်း အြန်တေဲေဲ သောင်တတ်၏။ 

  နာခြင်း, အိုခြင်း, သေခြင်း အထူးအခြားရိှသော အမျ ို းမျ ို းသော ဆင်းရဲကိေုည်း အေွန်ြင်  

 သဆာင်သြးတတ်, ခြစသ်စတတ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ယင်းသောကကုိ ဒုက္ခဟု ဆုိအြ်သြေည်”ဟူ၍ြင်တည်း။ 

         ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည ်သောက၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။  

 

ြရိဒ ဝ၌ အဆုံးအပြတ် 

                                                 
1 စသည်-အရခြင့် သဘာဂဗျေန- စည်းစိမ်ဥစ္စာ၏ ြျက်စီးခြင်း၊ သရာဂဗျေန-သရာဂါဆိုးစွဲကြ်  ှိြ်စက်ခြင်း၊ ေီေဗျေန- 

ေီေြျက်စီးခြင်း၊ ဒိဋ္ဌိဗျေန- အယူသြါက်ခြန် ြျက်စီးခြင်းတို ့ှင့်၊ ဒုက္ခဓမ္မ- ေတ်ခြင်း, သ ှာင်ြွဲ့ခြင်း အစရိှသော 

ဆင်းရဲသ ကာင်းအမှုတို့ကို ေိမ်းယူေည်။  
2 သနာက်၌ ခြေတံ့သော သဒါမနဿ ှင့် တရားကိုယ်အားခြင့် တူသော်ခငားေည်း ဤဒသာကသည် ဒ ါမနဿအထူး 

ခြစ်သောသ ကာင့် အေီးအခြား ေက္ခဏစေည်ကို ခြေည်ဟု ဆိုေိုေည်။ 

3 ကုက္ကုစ္စကို ခြရာ၌ေည်း အ ုသောစနရေ ရိှေည်ဟု ခြဆိုြဲ့၏။ ဤအရာ၌ေည်း အ ုသောစန ြစ္စုြဋ္ဌာန်ရိှေည်ဟု ခြဆို 

ခြန်၏။ ထိုအ ုသောစန ၂-ြါး အဘယ်ေုိ့ ထူးခြားေနည်း?ဟု စဉ်းစားြွယ်ရိှသောသ ကာင့် ဋီကာ၌ ခြထားေည်မှာ-- 

ခြုမိသော အကုေုိေ်, မခြုမိသော ကုေုိေ်ေျှင် အာရုံရိှသော  ှေုံးမောယာေည့် အခြင်းအရာခြင့်ခြစ်သော (အ ုသောစနံ) 

ခြန်ေည် ဆင်ခြင်၍ စိုးရိမ်ြူြန်ခြင်းေည် ကုက္ကုစ္စသြတည်း။ ဉာတိဗျေနစေည်ေျှင် အာရုံရိှသော စိတ်၏ြူြန်ခြင်း 

ေက်ေက် ခြစ်သော (အ ုသောစနံ) ခြန်ေည်ဆင်ခြင်၍ စိုးရိမ်ြူသဆွးခြင်းေည် သောကသြတည်း။ ဤေည်ကား ထို ၂-ြါး 

တို၏့ ထူးခြားြျက်သြတည်း။ (ဋီကာ) 
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 ၅၄၅။ ြရိဒ ဝ- ငိုဒ ကးပြင်းမည်ေည်ကား ဉာတိဗျေန စေည်တ့ုိခြင့် သတွ့ထ ိှိြ်စက် ြံရသောေူမှာ 

 ှုတ်ခြင့် သရာက်တတ်ရာရာ ခမည်တမ်းသခြာဆုိခြင်းသြတည်း။ ယင်းေည် အထြ်ထြ် ခမည်တမ်းသခြာဆုိခြင်း 

ေက္ခဏာရှိ၏။ သေေူစေည်၏ ဂုဏ် ှင့်အခြစ်တ့ုိကို သကကးသ ကာ်သခြာ ကားခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ ြျာြျာေည်သနသော 

စကားဟု ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏ (ဝါ) စိတ်၏ သဝသနာက်မူးေည်ခြ်ငးကုိ သရှးရှုခြစ်သစတတ်၏။ ေြဂါရဒုက္ခ ခြစ ်

သောသ ကာင့်၄င်း, ကုိယ်စိတ်ဆင်းရဲ၏ တည်ရာ အသ ကာင်းဝတ္ထု ခြစသ်ောသ ကာင့်၄င်း ဒုက္ခမည်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် 

သအာက်ြါ ဂါထာတို့ကုိ ဆုိအြ်သြေည်။  

  သောကခမှားသခငာင့် အ ှိြ်စက်ြံရသောသ ကာင့် ငိုသကကးသောေူေည် ေည်သြျာင်း,  ှုတ်ြမ်း,  

 အာသစာက် အခြင်အရြ်တ့ုိ၏ သခြာက်သေွးခြင်းသ ကာင့်ခြစ်သော ေည်းမြံ ိငု်သကာင်းသော ေွန်ကဲ 

 ခြင်းထန်သော ဆင်းရဲကိ ုသနာ်ကထြ် ရခြန်ေည်ောေျှင်တည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် ခမတ်စွာဘုရားေည်  

ငိုသကကးမှု-ြရိသဒဝကုိ ဆင်းရဲဒုက္ခဟု သဟာသတာ်မူသြေည်။ 

 ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် ြရိသဒဝ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။ 

 ုက္ခ၌ အဆုံးအပြတ် 

 ၅၄၆။ ကုိယ်ထဲ၌ခြစ်သော ဆင်းရဲေည် ဒုက္ခမည်၏။ ယင်းဒုက္ခေည် ကုိယ်ကိ ု ှိြ်စက်ခြင်းေက္ခဏာ 

ရှိ၏။ ြညာမ့ဲေူတ့ုိအား  ှေံုးမောခြင်းကုိ ခြုခြင်းကိစ္စရှိ၏။ ကိုယ်ထဲ၌ခြစ်သော နာကျင်ြြံက်  ှိြ်စက်တတ် 

သော အနာဟု ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ ဒုက္ခ-ဒုက္ခဟ ုသြါ်သော ဆင်းရဲအစစ်ခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, စိတ်ဆင်းရဲ 

ကို သဆာင်သြးတတ်-ခြစသ်စတတ်သောသ ကာင့်၄င်း ဒုက္ခမည်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါ ဂါထာကို ဆုိအြ်သြေည်။ 

  "ဤကိုယ်ဆင်းရဲေည် (ေူ၏ တည်ရာကုိယ်ကိ ု(ဝါ) ေူ၏တည်ရာ ြုဂ္ဂိုေ်ကိ ု ှိြ်စက်တတ်၏။  

ထ့ုိထက်အေွန် (ဝါ) ထ့ုိခြင် စိတ်ဆင်းရဲကိေုည်း ခြစ်သစတတ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် အထူးအားခြင့် ဒုက္ခဟု  

သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

  ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် ဒုက္ခ၌ အဆုံးအခြတ်သြတည်း။ 

 

ဒ ါမနဿ၌ အဆုံးအပြတ် 

  ၅၄၇။ စိတ်၌ခြစ်သော  ေံုှးမောယာခြင်း ဆင်းရဲေည ်သဒါမနဿ မည်၏။ ယင်းသဒါမနဿေည် 

စိတ်ကိ ု ှိြ်စက်ခြင်းေက္ခဏာရှိ၏။ စတ်ိကိ ုြင်ြန်းသစခြင်း ကစိ္စရိှ၏။ စတ်ိထဲ၌ခြစ်သော နာကျင်ြြံက်  ှိြ်စက် 

သော အနာဟု ဉာဏ်အားသရှးရှု ထင်၏။ ဒုက္ခ-ဒုက္ခသြါ် ဆင်းရဲအစစ်ခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, ကုိယ်ဆင်းရဲကုိ သဆာင် 

တတ်-ခြစသ်စတတ်သောသ ကာင့်၄င်း ဒုက္ခမည်၏။  

မှန်၏- စိတ်ဆင်းရဲသရာက်ကုန်သော ေူတ့ုိေည် ဆံြင်တ့ုိကုိ ခြန့်ကကဲ၍ ခမည်တမ်းငုိသကကးကုန်၏။ 

ရင်ဘတ်တ့ုိကုိ ထုကုန,် ကကိတ်ကုန၏်။ သရှ့ေို့ေည်း ေူးေိှမ့်ေွားကုန်၏။ သနာက်ခြန်၍ေည်း ေူးေိှမ့်ော 

ကုန်၏။ သဇာက်ထုိးေဲကျကုန်၏ (ဝါ) ဂျွမ်းထုိးြျကုန်၏။ ထား(ဓား)ေက်နက် ခြင့် ေ့ူကိုယ်ကိ ုထုိးြုတ်ကုန်၏။ 



 ၁၆။                  

 23 

အဆြ်ိကိ ုစားကုန်၏။ ကကိုးဆွဲြျကုန်၏။ မီးြုံထဲေ့ုိ ဝင်ကုန၏်။ ဤေ့ုိသော အထူးထူးအခြားခြားသော ထုိကိုယ် 

ဆင်းရဲကိ ုြံစားကုန်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာကို ဆုိအြ်သြေည်။  

  "သဒါမနဿေည် စိတ်ကုိ  ှိြ်စက်တတ်၏။ ကိုယ်ကိ ု ှိြ်စက်ခြင်းကိုေည်း သဆာင်တတ်-ခြစ်သစ 

 တတ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့်  သဒါမနဿကုိ သဒါမနဿကင်းကုန်သော ဘုရား,ရဟ ္တာ အရှင်ခမတ်တို့က ဒုက္ခဟု 

 မိန့်ဆုိသတာ် မူ ကသြေည်" ဟူ၍ ြင်တည်း။ 

  ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် သဒါမနဿ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။ 

 

ဥြါယာသ၌ အဆုံးအပြတ် 

 ၅၄၈။ ဥြါယာသ မည်ေည်ကား- ဉာတိဗျေန စေည်တ့ုိခြင့် သတွ့ထိ ှြ်ိစက်ြံရသောေူမှာ အေွန် 

အမင်း စတ်ိဆင်းရဲခြင်းသ ကာင့်ခြစသ်ော သဒါေြင် ခြစေ်ည်။ အြျ ို ့ဆရာတ့ုိက "ေြဂါရက္ခ ္ဓာ၌ အတွင်းဝင်သော 

တရားတစ်ြ"ုဟု ဆုိ က၏။ ယင်းဥြါယာေေည် စိတ်ကို ထက်ဝန်းကျင် ြူသောင်ခြင်းေက္ခဏာရှိ၏။ ညဉ်းတွား 

ခြင်းဟူသော ေမ္ပတ္တိရေ ရှိ၏ (ဝါ) ညဉ်းတွားသစခြင်း ကိစ္စရှိ၏။ ကုိယ်စိတ်တ့ုိကုိ နစ်ကျသစတတ်သော ေသဘာဟု 

ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။1 ေြဂါရဒုက္ခခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, စိတ်ကိ ုြူသောင်တတ်သောသ ကာင့်၄င်း, ကိုယ်ကိ ု

နစ်ကျ ြင်ြန်းသစတတ်သောသ ကာင့်၄င်း ဒုက္ခမည်၏။ ထုိ သ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာကို ဆုိအြ်သြေည်။ 

"ဥြါယာေေည် စိတ်ကိ ုြူသောင်ခြင်းခြင့်၄င်း, ကုိယ်ကိုနစ်ကျသစခြင်း-ြင်ြန်းသစခြင်းခြင့်၄င်း, 

ေွန်ကသဲော ကုိယ်စိတ်ဆင်းကို ခြစသ်စတတ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ယင်းကုိ ဒုက္ခဟူ၍ သဟာသတာ်မူအြ်သြ 

 ေည်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

  ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် ဥြါယာေ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။ 

 

 ဆက်၍ ရှင်းခြဦးအ့ံ။ ဤသောက, ြရိသဒဝ, ဥြါယာေတ့ုိတွင် အားနည်းသောမီးခြင့် ဆီ, ိုရ့ည်စေည်၏ 

အိုး၏အတွင်း၌ ကျက်ခြင်းကဲ့ေ့ုိ ဒသာကကုိ မှတ်အြ်၏။ ခြင်းထန်သောမီးခြင့် ကကိုက်ြျက်အြ်သော ဆီ, ိုရ့ည် 

စေည်တ့ုိ၏ အိးုမှအခြင်ေ့ုိ သဝေျှထွံက်ခြင်းကဲ့ေ့ုိ ြရိဒ ဝကို မှတ်အြ်၏။ အခြင်ေ့ုိ ထွက်ပြီးမ ှကကင်းကျန်သော 

သဝေျှ၍ံ မထွက်သောက်သော ဆီ, ိုရ့ည်စေည်၏ အိးုတွင်း၌ောေျှင် သခြာက်ြန်း၍ ကနု်ေွားေည့်တုိင်သအာင် 

ကျက်ခြင်းကဲ့ေ့ုိ ဥြါယာသကို မှတ်အြ်၏။  

 

အြ္ပဒိယဟိ သမ္ပဒယာဂ၌ အဆံုးအပြတ် 

                                                 
1 စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းခြင်း- အားသေျာ့ခြင်းကို "စိတ်၏ နစ်ကျခြင်း"ဟူ၍၄င်း, ထိုေ့ုိ စိတ်ဓာတ်ကျသောအြါ ကိုယ်၏ အား 

သေျာ့ခြင်း- ွမ်းနယ်ြင်ြန်းခြင်းကို "ကိုယ်၏ နစ်ကျခြင်း"ဟူ၍၄င်း ယူ၍ ထိုေ့ုိသောနစ်ကျခြင်းကို ဥြါယာေ,က ခြစ်သစ 

ေည့်အသနခြင့် ဉာဏ်အားထင်ေည်ဟု ယူရာ၏။ 
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 ၅၄၉။ အြ္ပိဒယဟိ သမ္ပဒယာဂ- မြျစ်အြ်, မုန်းအြ်ေည်တ့ုိ ှင့် ယှဉခ်ြင်းမညေ်ည်ကား မ ှစ်ေက်, 

မခမတ် ိးုအြ်ကုန်သော ေတ္တဝါ ေြဂါရတို့ ှင့်  သြါင်းဆံုခြင်းသြတည်း။ ယင်းေည် အေုိမရှိအြေ်ည်တို့ ှင့် 

သြါင်းဆံုးခြင်းေက္ခဏာ ရှိ၏။ စတ်ိ၏ ြင်ြန်းခြင်းကို ခြုခြင်းကိစ္စရှိ၏။ အကျ ို းမ့ဲအခြစ်ခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှု 

ထင်၏။ ဆင်းရဲအစစ် ဒုက္ခ၏တည်ရာ အသ ကာင်းခြစသ်ောသ ကာင့် ဒုက္ခမည်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာ 

တ့ုိကုိ ဆုိအြ်သြေည်။ 

  "ဤသောက၌ မြျစ်မ ှစ်ေက်အြ်သော ြုဂ္ဂိုေ်အာရုံတို့ကိ ုခမင်၍ြင်ေျှင် (ဝါ) ခမင်ကာမျှ 

 ြင်ေျှင် သရှးဦးစွာ စတိ်ထဲ၌ ဆင်းရဲေည်ခြစ်၏။ ထ့ုိသနာက် ယင်းြဂု္ဂိုေ်အာရုံတို့၏ ြသယာဂသ ကာင့် 

 ခြစသ်ော ဆင်းရဲေည် ကိုယ်ထဲ၌ ခြစ၏်။ 

  ထုိေ့ုိ ဒုက္ခ ၂-ြါးေံုး၏ တည်ရာအသ ကာင်း ဝတ္ထုခြစ်သောသ ကာင့် မြျစ်မ ှစ်ေက်အြ်သော 

 ြုဂ္ဂိုေ်,အာရုံတ့ုိ ှင့် သြါင်းဆံုခြင်းကုိ ခမတ်စွာဘုရားက ဒုက္ခဟု သဟာသတာ်မူအြ်ေည်ဟူ၍ ေိအြ်၏" 

 ဟူ၍ြင်တည်း။ 

  ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည် အြ္ပိသယဟိ ေမ္ပသယာဂ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။ 

 

ြိဒယဟိ ဝိြ္ပဒယာဂ၌ အဆုံးအပြတ် 

 ၅၅၀။ ြိယဝြိ္ပသယာဂ-ြျစ်ြင်,ခမတ် ိးုအြ်ေည်တို့ ှင့် သကွကင်ွး ကွဲကွာခြင်းမညေ်ည်ကား  ှစေ်က် 

ခမတ် ိးုအြ,် ြျစ်အြ်ကုနသ်ော ေတ္တဝါေြဂါရတ့ုိ ှင့် ကင်းကွာခြင်းသြတည်း။ ယင်းေည် အေုိရိှအြ်သော အရာ 

တ့ုိ ှင့် ကင်းကွာခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ သောကခြစ်သစခြင်း ကစိ္စရိှ၏။ ြျက်စီးခြင်းဗျေနတရားဟု ဉာဏ်အား 

ထင်၏။1 စိုးရိမ်ြူသဆွးမှု ဆင်းရဲ၏ တည်ရာအသ ကာင်းဝတ္ထု ခြစသ်ောသ ကာင့် ဒုက္ခမည၏်။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါ 

ဂါထာတ့ုိကုိ ဆုိအြ်သြေည်။ 

  "မေိမ္မာသောေူတို့ေည် သဆွမျ ို းဥစ္စာစေည်တ့ုိ ှင့် သကွကွင်းကွဲကာွခြင်းသ ကာင့် သောကခမှား 

 စူးဝင်အြ်ကုနေ်ည်ခြစ်၍ အထုိးအဆွ ြံရေက့ဲေ့ုိ နာကျင်ကုန၏်။ ထ့ုိသ ကာင့် ဤြိယဝိြ္ပသယာဂကုိ ဒုက္ခ 

 ဟု ေိအြ်သြေည်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

  ဤဆုိြ့ဲပြီးသော စကားေည်ကား ြိယဝိြ္ပသယာဂ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း. 

 

ဣစ္ဆိတာလာဘ၌ အဆုံးအပြတ် 

 ၅၅၁။ ယမ္ပိစ္ဆံ န လဘတိ-ဟူသော ဤစကား၌ "ငါတ့ုိေည် ခြစ်ခြင်းေသဘာရိှေည် ခြစ်၍ မခြစြ်ါကုန် 

မူကား (ဝါ) ခြစ်ခြင်းေသဘာ မရှိ ကြါမူကား သ ော်... သကာင်းသေစွ"ဟု သတာင့်တခြင်း အစရိှကနု်သော 

သတာင့်တ၍ မရ ိုင်သကာင်းသော ဝတ္ထုတ့ုိ၌ အေုိကိုြင်ေျှင် "ယမ္ပိစ္ဆံ န ေဘတိ, တမ္ပိ ဒုက္ခံ= အ ကင်ေုိြျင်ခြင်း 

                                                 
1 ဗျေနြစ္စုြဋ္ဌာသနာ-ြုဒ်၏ အနက်ခြစ်ေည်။ သဆွမျ ို း-ြျစ်ေူတို့ ှင့် သေြျက်၍ခြစ်သစ, မသေမြျက်ြဲ ခြစ်သစ ကွဲကွာခြင်းကို 

ဤအရာ၌ ဉာတိဗျေနဟူ၍၄င်း, စီးြွားဥစ္စာြျက်စီး၍ ကွဲကွားခြင်းကို သဘာဂဗျေနဟူ၍၄င်း ယူရာ၏။  
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ကို မရ၊ ထုိမရ ိုင်တာကုိ ေုိြျင်ခြင်းေည်ေည်း ဆင်းရဲြင်1"ဟူ၍ သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်။ ထုိအေုိ-ဣစ္ဆာ 

ေည် မရ ုိင်သော ဝတ္ထုကုိ ေုိြျင်သတာင့်တခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ ထုိမရ ိုင်ေည်ကိြုင် ရှာခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ ထုိမရ 

 ိုင်သော ဝတ္ထုများကုိ မရခြင်း-မသရာက်ခြင်း ေသဘာအသနခြင့် ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ ဆင်းရဲအစစ်၏ တည်ရာ 

အသ ကာင်းဝတ္ထု ခြစသ်ောသ ကာင့် ဒုက္ခမည၏်။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာ ၂-ြုတ့ုိကုိ ဆုိအြ်သြေည်။ 

  "ဤသောက၌ ထုိထုိမရ ိုင်သကာင်းေည့် အရာကုိ ေုိြျင်သတာင့်တသော ေတ္တဝါတို့အား ထုိထုိ  

 သတာင့်တေည့အ်ရာကုိ မရခြင်းသ ကာင့် စိတ်ြင်ြန်းခြင်းခြင့် ပြးီသော (ဝါ) စိတ်ြင်ြန်းခြင်းသ ကာင့်  

 ခြစသ်ော အ ကင်စိတ်ဆင်းရဲ ကိယ်ုဆင်းရဲေည် ခြစ်သြါ်၏။ 

  ထုိစတိ်ဆင်းရဲ ကုိယ်ဆင်းရဲ၏ အသ ကာင်းကား မရ ိုင်သောဝတ္ထုတို့ကို ေုိြျင်သတာင့်တခြင်းြင် 

 တည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် ခမတ်စွာဘုရားေည် ဣစ္ဆိတာသောဘ-ေုိြျင်တာမရခြင်း, မရ ုိင်တာကုိ ေုိြျင်ခြင်း  

ကို ဒုက္ခဟု သဟာသတာ်မူသြေည်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

 ဤဆုိြ့ဲသော စကားေည် ဣစ္ဆိတာောဘ၌ အဆံုးအခြတ်သြတည်း။ 

 

                                                 
1 ဣစ္ဆိတ- မိမိအေိုရိှအြ်သော တစ်စုံတစ်ြုကို + အောဘ- မရခြင်းေည် = ဣစ္ဆိတာလာဘ မည်၏။ မှန်၏- "ယမ္ပိစ္ဆံ န 

ေဘတိ"ဟု သဟာထားသြေည်။ (ဋီကာ) ဤဋီကာအေိုအားခြင့်- ဣစ္ဆံ-အလိုကို (ဝါ) အလိုရှိအြ်သည်ကို၊ ယံ န လဘတိ- 

အ ကင်မရ၊ ထိုမရပြင်းသည်လည်း  ုက္ခဒြတည်းဟု အနက်ခြန်ရာ၏။  

အထက်ြါ ဘာောခြန်၌ အဆိုမှာမူ "ယံ-ေဒ္ဒြေါေည် ဣစ္ဆံ-ဟူသော ြုဒ်ကို င့ဲသောအြါ မရခြင်းခြင့် အထူးခြုအြ် 

သော အေိုကို ဆိုေည်"ဟူသော မူေဋီကာ ှင့် အညီခြစ်ေည်။ ထိုမူလဋီကာ အေိုအားခြင့်- "ယမ္ပိဣစ္ဆံ- အ ကင်အလိုကို 

လည်း၊ န လဘတိ-မရ (ဝါ) အလိုအတိုင်းမပြစ်၊ တမ္ပိ-မရ ိုင်ဒသာ ထိုအလိုသည်လည်း (ဝါ) မရ ိင်ုတာကို လိုြျင်ဒသာ 

ထိုအလိုသည်လည်း၊  ုက္ခံ-ဆင်းရဲဒြတည်း"ဟု အနက်ခြန်ရာ၏။ ဤအနက်အရ "မရ ိုင်တာကို လိုြျင်ပြင်းကိုြင်  ုက ္ခ"ဟု 

ဆိုေည်။  

ထို့ခြင် မူေဋီကာ၌ ယံ-ေဒ္ဒြေါက 'န ေဘတိ'ကို င့ဲသောအြါ "ဣစ္ဆံ-အလိုရှိြါလျက်၊ ယမ္ပိ န လဘတိ-အ ကင်မရ၊ 

တမ္ပိ-လိုြျင်ြါလျက် ထိုမရပြင်းသည်လည်း၊  ုက္ခံ- ုက္ခဒြတည်း"ဟု အနက်ခြန်၍ လိုြျင်မှုပြင့် အထူးပြုအြ်ဒသာ မရပြင်းကို 

 ုက္ခဟု ဆိုအြ်သ ကာင်းကိုေည်း ခြဆို၏။  

ေ့ုိခြစ်ေျှင် ထိုမရခြင်းကို ဒုက္ခဟု အဋ္ဌကထာ၌ အဘယ့်သ ကာင့် မခြေနည်း?ဟူမူ- ထိုမရခြင်းမှာ ြရမတ္ထေသဘာ 

အားခြင့် ေရုြ်တရားကိုယ် မရိှသောသ ကာင့် ေက္ခဏာစေည်ခြင့် မခြ ိုင်။ ထို့သ ကာင့် ထိုမရခြင်းကို ဒုက္ခဟု မခြမူ၍ 

ေက္ခဏာစေည်ခြင့် ခြ ိုင်သော ဣစ္ဆာ-အေိုကိုောေျှင် ဒုက္ခဟု ခြသ ကာင်းကိုေည်း မူေဋီကာ၌ ရှင်းခြထား၏။  

ေတိြဋ္ဌာန်ေုတ်အြွင့် အဋ္ဌကထာ၌မူ "ယမ္ပိစ္ဆံ-ဟူေည်ကား အ ကင်ေိုြျင်ခြင်း ေသဘာခြင့် မရ ိုင်သကာင်းသော 

ဝတ္ထုကို ေိုြျင်ြါေျက် မရ၊ မရ ိုင်သောဝတ္ထုကို ထိုေိုြျင်ခြင်းေည်ေည်း ဒုက္ခသြတည်း"ဟု မရ ိုင်သည်ကို လိုြျင်သည့် 

တဏှာကိုြင်  ုက္ခဟု ြွင့်ခြထား၏။ ဤအရာ၌ တဏှာေည် ေမုဒယေစ္စာ ခြစ်ြါေျက် အဘယ့သ် ကာင့် ဒုက္ခဟုဆိုေနည်း-

ဟု သစာဒနာြွယ် ရိှ၏။ ယြုဘဝ၌ ခြစ်သောရုြ်နာမ် ဟူေမျှေည် သရှးဘဝကပြီးြဲ့သော တဏှာေျှင် အသ ကာင်းရင်းရိှသော 

သ ကာင့် ဒုက္ခ၌ အတွင်းဝင်၏။ ထို့သ ကာင့် မရ ိုင်သည်ကို လိုြျင်သည့်တဏှာကိုြင်  ုက္ခဟု ဆိုသည်ဟူ၍ မှတ်ရာ၏။ 

ေမ္မာေမ္ဗုဒ္ဓဂုဏ်သတာ်အြွင့် အဋ္ဌကထာတို၌့ ြဋိစ္စေမုြ္ပါဒ်အဂဂါ အေီးအေီးတို၌့ ေစ္စာသေးြါးခြင့် သဝဘန်၍ 

ေိြုံကို ညွှန်ခြထား၏။ ထိုေ့ုိ ညွှန်ခြရာ၌ သဝဒနာြစ္စယာ တဏှာ-ကုိ သဝဘန်သောအြါ တဏှာက ဒုက္ခေစ္စာ, သဝဒနာက 

ေမုဒယေစ္စာဟု သဝဘန်ရ၏။ ထိုသဝဘန်ြုံကိုေည်း အထူးေတိခြု၍ မှတ်ေားရာ၏။  
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ဥြါ ါနက္ခ ္ဓာတို့၌ အဆုံးအပြတ် 

 ၅၅၂။ အကျဉ်းအားပြင့် ငါးြါးကုန်ဒသာ ဥြါ ါနက္ခ ္ဓာတ့ုိသည် ဆင်းရဲတို့ဒြတည်း-ဟူသော ဤစကား 

၌ကား- 

  ဤဒုက္ခေစ္စာနိသဒ္ဒြေေ၌ ခမတ်စွာဘုရား သဟာထားသော ဇာတိအစရှိသော အ ကင်ဆင်းရဲေည်  

ေည်းရိှ၏။ ဤ၌ မသဟာအြ်သော ဒုက္ခက္ခ ္ဓေုတ် စေည်တ့ုိ၌ သဟာထားအြ်သော အ ကင်ဆင်းရဲေည် 

ေည်း ရိှ၏။ ထုိဆင်းရဲအေံုးစုံေည် ဤဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိ ှင့် ကင်း၍မရှိသြ။ 

 ထ့ုိသ ကာင့် ဒုက္ခ၏အဆံုး နိဗ္ဗာန်ကိ ုသဟာ ကားသတာ်မူသော ခမတ်စွာဘုရားေည် အကျဉ်းအား  

ခြင့် ဤဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိကုိ ဒုက္ခဟု သဟာသတာ်မူသြေည်။ 

 

 ဤစကားကုိ ြျဲ့ခြရေျှင် - မီးေည် သောင်စာကို  ှိြ်စက်ေကဲ့ေ့ုိ၄င်း, ခမှားစသောေက်နက်တို့ေည် 

ေက်မှန်တုိင်ကို  ှိြ်စက်ေကဲ့ေ့ုိ၄င်း, မှက် ခြင် စေည်တ့ုိေည်  ာွးအသြါင်းကို  ှိြ်စက်ကုန်ေက့ဲေ့ုိ၄င်း, 

သကာက်ရိတ်ေမားတို့ေည် ေယ်ြင်းကုိ ရိတ်ခြတ် ှြ်ိစက်ကုန်ေက့ဲေ့ုိ၄င်း, ရွာြျက်ဓားခြတ့ုိေည် ရွာကို  ှိြ်စက် 

ကုန်ေကဲ့ေ့ုိ၄င်း - ဇာတိစေည်တ့ုိေည် ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာ ငါးြါးတ့ုိကုိောေျှင် အထူးထူးသော အခြားတ့ုိခြင့်  ှြ်ိစက် 

ကုန်ေျက် - ခမက် ွယ်စေည်တ့ုိေည် သခမ၌  သြါက်ကုနေ်ကဲ့ေ့ုိ၄င်း, အြွင့် အေီး အရွက်တ့ုိေည် ေစ်ြင်တ့ုိ၌ 

ခြစက်ုန်ေက့ဲေ့ုိ၄င်း - ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိ၌ောေျှင် ခြစက်ုန်၏။  

 ဆက်၍ ရှင်းခြဦးအ့ံ- ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိ၏ အစခြစ်သော ဆင်းရဲေည် ဇာတိသြတည်း။ အေယ်၌ ဆင်းရဲ 

ေည် ဇရာသြတည်း။ အဆံုး၌ ဆင်းရဲေည် မရဏသြတည်း။ သေြါနီး၌ခြစ်ေည့် ဆင်းရဲတ့ုိက  ှိြ်စက်ခြင်း 

သ ကာင့် စိတ်ြူသောင်ခြင်းဆင်းရဲေည် ဒသာက-သြတည်း။ ထုိသောကကုိ ေည်းမြံ ိငု်ခြင်းသ ကာင့် ခမည်တမ်း 

ခြင်း ဆင်းရဲေည် ြရိဒ ဝ သြတည်း။ ထုိခမည်တမ်းခြင်းသ ကာင့် (ဝါ) ထ့ုိခြင် ဓာတ်သြျာကြ်ျားခြင်းဟု ဆုိအြ် 

သော အနိဋ္ဌအသတွ့အာရု ံှင့် သတွ့ဆုခံြင်းသ ကာင့် ကိုယ်၏နာကျင်ြြံက်  ှိြ်စက်သောဆင်းရဲေည်  ုက္ခသြတည်း။ 

ထုိဒုက္ခခြင့် အ ှိြ်စက်ြံရသော ြုထဇဉ်တို့အား ယင်းဒုက္ခ၌ အမျက်သဒါေခြစ်ခြင်းသ ကာင့် စိတ်၏နာကျင်ြြံက် 

 ှိြ်စက်သောဆင်းရဲေည် ဒ ါမနဿသြတည်း။ သောကစေည်တ့ုိ တိုးြွားခြင်းသ ကာင့် ခြစ်သြါ်သော ြင်ြန်းခြင်း 

-စိတ်ဓာတ်ကျခြင်းရိှကနု်သော ေူတို့၏ ညည်းတွားသ ကာင်းဆင်းရဲေည ်ဥြါယာသသြတည်း။ စိတ်အေုိြျက်စီး 

ကုန်သော ေူတ့ုိ၏ အေုိ၏ြျက်စီးခြင်း ဆင်းရဲေည် ဣစ္ဆိတာလာဘ သြတည်း။ ဤဆုိြဲေ့ည့်အတုိင်း အထူးထူး 

အခြားခြားအားခြင့် ရှုဆင်ခြင် ကည့်ေျှင် ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိေည်ောေျှင် ဆင်းရဲဒုက္ခတ့ုိသြတည်း။  

ေ့ုိခြစ်၍ ယြု ခြဆုိြ့ဲသော အ ကင်ဆင်းရဲအသြါင်းကို တစ်ြတုစ်ြြုျင်းခြ၍ ဆုိသနေျှင် များစွာသော 

ကြ်ကမ္ဘာတ့ုိခြင့်သော်ေည်း အကကင်းမဲ့ဆုိရန် မစွမ်း ိုင်သြ။ ထ့ုိသ ကာင့် ထုိဆင်းရဲအေံုးစုံကုိ သရတစ်သြါက်၌ 

အရောခြင့် ေမုဒ္ဒြေရာသရ အားေံုး၏ အရောကုိ ခြေကဲ့ေ့ုိ အမတ်ှမရှိ အေံုးစုံသော ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတို့၌ ြျုံး၍ 

ခြခြင်းငှာ "ေံြသိတ္တန ြဉ္စုြါဒါနက္ခ ္ဓာ ဒုက္ခာ = အကျဉ်းအားခြင့် ငါးြါးကုန်သော ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိေည် ဆင်းရဲ 

တ့ုိြင်တည်း"ဟု ခမတ်စွာဘုရား သဟာ ကားသတာ်မူသြေည်။ ဤဆုိြ့ဲသော စကားေည် ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတို့၌ အဆံုး 

အခြတ်သြတည်း။ 
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ဤဆုိြ့ဲသော စကားေည် သရှးဦးစွာ ဒုက္ခေစ္စနိသဒ္ဒြေေ၌ ေိသ ကာင်းနည်းသြတည်း။ 

 

       
 

သမု ယသစ္စာကုိ အကျယ်ပြပြင်း 

 

 ၅၅၃။ ထုိမှတြါး ေမုဒယနိသဒ္ဒြေေ၌ ယာယံ တဏှာ-ဟူရာ၌ ယာ+အယံ တဏှာ- ဟု ြုဒ်ြွဲရမည်။ 

တြန်ဘဝေစ်ကိ ုခြုသေရိှ့သောသ ကာင့် ဒြါဒနာဘဝိကာ-မည်၏။  စှ်ေက်စွေဲမ်းခြင်း ှင့်တကွ ခြစသ်ော 

သ ကာင့် န ္ဒြီရာဂသဟဂတာ မည်၏။  စှ်ေက်တြ်စွသဲော န ္ဒြေီရာဂ ှင့်တကွ အရတရားကိုယ်အားခြင့် တစ်ြ ု

တည်းအခြစ်ေ့ုိ သရာကေ်ည်ဟု ဆုိေုိ၏။ တ တ တ တာဘိန ္ဒြိနီ-ဟူေည်ကား အ ကင် အ ကင် ဘဝသယာနိ 

စေည်၌ ခြစ်၏။ ထုိထုိခြစ်ရာ ဘဝသယာနိစေည်၌  ှစ်ေက်သြျာ်သမွ့သေ့ ရှိ၏-ဟု ဆုိေုိေည်။ ကာမတဏှာ, 

ဘဝတဏှာ, ဝဘိဝတဏှာ-ဟူသော ဤတဏှာတ့ုိေည် ြဋိစ္စေမုြ္ပါဒနိသဒ္ဒြေေ၌ ထင်ရှားခြစ်ကုန်ေတံ့။ ဤ 

ေမုဒယကုိ အကျယ်ခြရာ၌ကား ေံုးြါးအခြားရိှသော ဤတဏှာကို ဒုက္ခေစ္စာကိုခြစ်သစတတ်သော အသ ကာင်း 

အနက်အားခြင့် တစ်ြတုည်းအခြစ်ေ့ုိ သဆာင်ထည့်၍ ဒုက္ခေမုဒသယာ အရိယေစ္စံ- ဒုက္ခေမုဒယခြစ်သော 

အရိယေစ္စာဟူ၍ သဟာသတာ်မူေည်ဟု ေိအြ်၏။  

 

နဒိရာဓသစ္စာကုိ အကျယ်ပြပြင်း 

 

 ၅၅၄။ ဒုက္ခနသိရာဓ နိသဒ္ဒြေေ၌ "သယာ တဿာသယဝ တဏှာယ" ဤေ့ုိ အစရှိသောနည်းခြင့် သမု ယ၏ 

ြျုြ်ပြင်းကိ ုသဟာထားေည်။ ၄င်းကို အဘယ့်သ ကာင့် သဟာြါေနည်းဟူမူ- ေမုဒယ၏ ြျုြ်ခြင်းသ ကာင့် ဒုက္ခ၏ 

ြျုြ်ခြင်း ပြီးစီး၏။ ထ့ုိသ ကာင့် သြတည်း။ မှန်သြ၏။ ေမုဒယ၏ ြျုြ်ခြင်းသ ကာင့် ဒုက္ခေည် ြျုြ်၏။ အခြား  

အသ ကာင်းသ ကာင့် ြျုြ်ေည် မဟုတ်။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါဂါထာကို သဟာသတာ်မူသြေည်။ 

"အခမစေ်ည် သဘးရန်မရှိြဲ ြိငု်ပမဲအားရိှသနေျှင် ေစ်ြင်ေည် ြုတ်ခြတ်ထားပြီး ခြစသ်ော်ေည်း 

တြန်သြါက်သရာက်စည်ြင်ေည်ော ခြစ်ေကဲ့ေ့ုိ တဏှာအ ုေယကုိ မြယ်မ ှုတ်ရသေးေျှင် ဤ 

ဆင်းရဲေည် အြန်ြန်ခြန်၍ ခြစ်သနသတာ့ေည်" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

 

 ဤဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း ေမုဒယြျုြ်ခြင်းသ ကာင့်ောေျှင် ဒုက္ခေည် ြျုြ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့်ခမတ်စွာဘုရား 

ေည် ဒုက္ခနသိရာဓကုိ သဟာ သတာ်မူေျှင် ေမုဒယနိသရာဓ- ေမုဒယြျုြ်ခြင်းခြင့်ောေျှင် သဟာသတာ်မူသေေည်။  

မှန်သြ၏- ပမတ်စွာဘရားတို့သည် ပြဒသခ့ ှင့်တူဒသာ ပြုကျင့်ပြင်း ရိှကနု်၏။ ထုိခမတ်စွာဘုရားတ့ုိေည် 

ဆင်းရဲဒုက္ခကိ ုြျုြ်သစကုန်ေည်ရိှသော် ဆင်းရဲဒုက္ခ၏ြျုြ်ခြင်း ဒုက္ခနသိရာဓကုိ သဟာသတာ်မူကုန်ေည်ရှိသော် 

အသ ကာင်း၌ ကျင့်သတာ်မူကုန၏်။ အကျ ို း၌ မကျင့်ကနု်။ တိတ္ထိတ့ုိသည်ကား ဒြွး ှင့်တူဒသာ ပြုကျင့်ပြင်းရိှကနု် 
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၏။ ထုိတိတ္ထိတို့ေည် ဒုက္ခကုိြျုြ်သစကုန်ေည် ရှိသော် ဒုက္ခ၏ြျုြ်ခြင်း-ဒုက္ခနသိရာဓကို သဟာကုန်ေည်ရိှသော် 

ကိုယ်ြင်ြန်း သအာင် ခြုကျင့်မှုကို သဟာခြင်းစေည်တ့ုိခြင် အကျ ို း၌ ကျင့်ကနု်၏။ အသ ကာင်း၌ မကျင့်ကနု်။ 

ဤေ့ုိေျှင် သရှးဦးစွာ ေမုဒယနိသရာဓ၏ အစွမ်းအားခြင့် ဒုက္ခနိသရာဓကုိ သဟာခြင်း၏ ြသယာဇဉ်အကျ ို းကုိ 

ေိအြ်၏။ 

 

 ၅၅၅။ ယြုဆုိမည့်စကားေည ်အနက်အြွင့်သြတည်း။ ထုိတဏာှ၏ ြင်လျှင်- ဟူေည်ကား "တြန် 

ဘဝေစ်ကိ ုခြစ်သစတတ်၏" စေည်ခြင့်ဆုိ၍ ကာမတဏှာ စေည်၏ အစွမ်းအားခြင့် သဝဘန်ခြထားသော 

ထုိတဏာှ၏ ြင်ေျှင်။ မဂ်ကို ဝရိာဂဟု ဆုိအြ်၏။ မှန်၏- တြ်မက်ပြင်းကင်းမှု-ဝရိာဂဒ ကာင့် ေွတ်သခမာက်မှု 

ြုိေ်ခြစ်၏ဟု သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်။ ဝရိာဂမည်ဒသာ မဂ်ပြင့် ြျုြ်ပြင်းသည် ဝိရာဂနိဒရာဓ မည်၏။  

တနည်းကား- ြယ်ပြင်းကုိ-ဝရိာဂဟု ဆုိအြ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် အသေေ-အကကင်းမရိှသော, နိသရာဓ-ြျုြ် 

ခြင်းေည် အသေေ-ဝရိာဂ-နိသရာဓ မည်၏။ ဤေ့ုိေည်း ေမာေ်တွဲခြင်းကို မှတ်အြ်၏။ တရားကုိယ်အနက် 

အားခြင့်မူ ဤြုဒ်အားေံုးတ့ုိြင် နိဗ္ဗာန်၏ သဝဝစု် ြရိယာယ်တို့ောတည်း။ မှန်၏- ြရမတ္ထအားခြင့် နိဗ္ဗာန်ကိ ု

ဒုက္ခနိသရာဓ အရိယေစ္စာဟူ၍ ဆုိအြ်၏။ "ြျုြ်ခြင်းမျှမဟုတ်ြဲ ြျုြ်သ ကာင်း ြျုြ်ရာရသအာင် ဝစနတ္ထကုိ ဆက်၍ 

ခြဦးအ့ံ" ထုိနဗိ္ဗာန်ကိ ုမဂ်ဉာဏ်ခြင့်သရာက်၍ တဏှာေည် ြျက်ခြယ်ေည်း ြျက်ခြယ်၏။ ြျုြ်ေည်း ြျုြ်၏။ 

ထုိေ့ုိ ြျက်ခြယ်သ ကာင်း ြျုြ်သ ကာင်းခြစ်သောသ ကာင့် ယင်းနိဗ္ဗာန်ေည် ထုိဝိရာဂဟူ၍ေည်း ဆုိအြ်၏။ နိသရာဓ 

ဟူ၍ေည်း ဆုိအြ်၏။  

ထုိမှတြါး နိဗ္ဗာန်ကိြုင် မဂ်ဉာဏ်ခြင့်သရာက်၍ ထုိတဏှာကို စွန့်ခြင်းစေည်တို့ ခြစက်ုန်၏။ ထုိမှတြါး 

ကာမဂုဏ်ဟူသော တွယ်တာရာ အာေယ, တဏှာဟူသော တွယ်တာတတ်သော အာေယတ့ုိတွင် အာေယ 

တစ်ြမုျှသော်ေည်း ဤနိဗ္ဗာန်၌ မရှိ။ ထ့ုိသ ကာင့် စာသဂါ-စွန့်ရာ။ ြဋိနိဿသဂ္ဂါ-သဝးစွာစွန့်ရာ။ မုတ္တိ-ေွတ်ရာ။ 

အနာေသယာ- မတွယ်တာရာ (ဝါ) တွယ်တာမှုကင်းရာ ဟူ၍ ဆုိအြ်သြေည်။  

 

 ၅၅၆။ ထုိေ့ုိ ဝရိာဂစေည်ခြင့် သဟာထားသော ဤနိဗ္ဗာန်ေည် ေ ္တိေက္ခဏံ- ပငိမ်းသအးခြင်း ေက္ခဏာ 

ရှိ၏။ အစ္စုတိရေံ- မသရွ့သေျာခြင်း, မသေမြျက်ခြင်းဟူသော ခြည့်စုသံောဂုဏ်ရှိ၏ (ဝါ) မသေမြျက်ခြင်းကိစ္စ 

ရှိ၏။ တနည်းကား- အဿာေ ကရဏရေံ- ေံေရာဆင်းရဲ၌ ပငီးသငွ့ေူအား ေက်ောခြင်းကုိ ခြုခြင်းကိစ္စရှိ၏။ 

(ဝါ) ေက်ောရာ ရသစခြင်းကိစ္စ ရိှ၏။ အနိမိတ္တြစ္စုြဋ္ဌာနံ- ြံုေဏ္ဌာန် အရိြ်နိမိတ် ကင်းသောအားခြင့် ရှုေိဉာဏ် 

အား သရှးရှုထင်၏။ တနည်းကား- တဏှာ, မာန, ဒိဋ္ဌိ-ဟူသော ေံေရာနယ်ြျဲ့ ြြဉ္စတရား ကင်းခြင်းကို ခြစသ်စ 

တတ်၏။ (ဝါ) ြြဉ္စင်းသစခြင်းဟူသော ြစ္စြဋ္ဌာန်ရှ၏ိ။  

 

 

နိဗ္ဗာန်ကို ပြဆိုြျက် 
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 ၅၅၇။ "နိဗ္ဗာန်ေည် ယံုြျ ို ကဲ့ေ့ုိြင် မရအြ်-မရ ုိင်, မေိ ိငု်သကာင်းသောသ ကာင့် မရှိေည်ော"ဟု တစ်စု ံ

တစ်သယာက်က အကယ်၍ ဆုိခငားအ့ံ။ မရှိေည် မဟုတ်၊ ရှိေည်ောတည်း။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? ေမ္မာြဋိြတ် 

ဟူသော အသ ကာင်းမနှ်ခြင့် ရအြ်-ရ ိုင်-ေိ ိငု်သကာင်းသောသ ကာင့် သြတည်း။ မှန်၏- ထုိနဗိ္ဗာန်ကိ ုယင်းနိဗ္ဗာန် 

 ှင့် သေျာ်သောအကျင့်ဟု ဆုိအြ်သော အသ ကာင်းမနှ်ခြင့် ရအြ်-ေိအြ်၏။ အဘယ်ကဲေ့ုိ့နည်း?- သစသတာြရိယ 

ဉာဏ်ခြင့် ေူတြါးတ့ုိ၏ သောကုတ္တရာစိတ်ကိ ုရအြ်-ေိအြ်-ေိ ိငု်ေကဲ့ေ့ုိသြတည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် "မရအြ,် 

မရ ိုင် မေိ ိငု်သောသ ကာင့် နိဗ္ဗာန်ေည် မရှိ"ဟု မဆုိအြ်, မဆုိထုိကသ်ြ။ အသ ကာင်းမကူား ေိ ိငု်ြဲသော အ ကင် 

အရာကုိ ဗာေြုထဇဉ်တို့ေည် မရ က-မေိ က။ ထုိအရာကို ဗာေြုထုဇဉ်တို့ မေိရရုံမျှကို အသ ကာင်းခြု၍ မရှိဟု 

မဆုိအြ်-မဆုိထုိကသ်ောသ ကာင့် သြတည်း။  

 

 ၅၅၈။ တနည်းရှင်းပြရလျှင်- "နိဗ္ဗာန်ေည် မရှိ"ဟု မဆုိအြ်။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? နိဗ္ဗာန်သရာက် 

 သ ကာင်း အကျင့်၏ မမုံေည်၏အခြစ်ေ့ုိ သရာကခ်ြင်းသ ကာင်းတည်း။ ြျဲ့၍ ခြအ့ံ- နိဗ္ဗာန်မရှိေျှင် ေမ္မာဒိဋ္ဌိသရှ့ောွး 

ရှိသော ေီေစသော ြ ္ဓာေံုးြါးခြင့် သရတွက်အြ်သော ေမ္မာြဋိြတ်၏ မမုံေည်၏အခြစေ်ည် (ဝါ) ေမ္မာ-

ြဋိြတ်ေည် မမုံခြင်းေ့ုိ သရာက၏်။ ေ့ုိသော်ေည်း ဤေမ္မြဋိြတ်ေည် မမမုံသြ။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း?- 

နိဗ္ဗာန်ေ့ုိ သရာကသ်စတတ်သောသ ကာင့် သြတည်း။ ဤတွင် တစ်ရြ။် 

 "ြဋိြတ်၏ မမုံေည်၏အခြစ်ေ့ုိ သရာက်ခြင်းမခြစ်ြါ။ (ဝါ) ြဋိြတ်ကသတာ့ မမုံခြင်းေ့ုိ မသရာက်ြါ။ 

အဘယ့်သ ကာင့်နည်း?- အဘာဝ-မရှိခြင်းေ့ုိ သရာကသ်စတတ်သောသ ကာင့်ြင်ဟု ဆုိခငားအံ့။ (အဘာဝေ့ုိ သရာက် 

သစတတ်သောသ ကာင့်ဟု ဆုိခြင်းခြင့် ြ ္ဓာတ့ုိ၏ မရှိခြင်းကုိြင် နိဗ္ဗာန်ဟုဆုိသော ထုိစကားေည ်မေင့်။ အဘယ့် 

သ ကာင့်နည်း? အတိတ်,အနာဂတ်ြ ္ဓာတ့ုိ မရှိသော်ခငားေည်း နိဗ္ဗာန်ေ့ုိ သရာကခ်ြင်း၏ မခြစခ်ြင်း-မပြးီခြင်း-

သ ကာင့်သြတည်း။  

 "ဝတ္တမာန-ခြစ်ဆဲ ြစ္စုြ္ပန်ြ ္ဓာတို့ြါ မရှိခြင်းေည် နဗိ္ဗာန်ခြစ်ေည်"ဟု ဆုိခငားအံ့။ ထုိစကား မေင့်။ 

အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? ထုိခြစ်ဆဲ ြစ္စုြ္ပန်ြ ္ဓာတို့၏ မရှိခြင်း၏ မခြစေ်င့်သောသ ကာင့်၄င်း, မရိှြါမူ ခြစဆဲ် 

ဝတ္တမာန် မဟုတ်ေည့်အခြစ်ေ့ုိ သရာက်ခြင်းသ ကာင့်၄င်း, ခြစ်ဆဲြ ္ဓာတ့ုိကုိ မီှသောမဂ်ြဏ၌ ေဥြါဒိသေေ 

နိဗ္ဗာနဓာတ်ေ့ုိ သရာက်ခြင်း၏ မရှိခြင်းဟူသော အခြစ်ရှိသောသ ကာင့်၄င်း ခြစ်ေည်။ ထုိမဂ်ြဏ၌ ကိသေောတို့၏ 

ခြစဆဲ်မဟုတ် ခြင်းသ ကာင့် အခြစ်မရှိဟု ဆုိခငားအ့ံ။ ထုိစကားေည်း မေင့်။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? အရိယမဂ်၏ 

အကျ ို းမ့ဲအခြစ် ေ့ုိ သရာက်ခြင်းသ ကာင့်တည်း။  

မှန်၏- ဤေ့ုိ ြရဝါဒီြုဂ္ဂိုေ်ဆုိေည့်အတုိင်း ဟုတ်ြါမူ အရိယမဂ်ြဏမှ သရှးအ ုေံု, သဂါ တဘူ စေည် 

ြဏ၌ေည်း ကိသေောတ့ုိေည် ခြစ်ေျက် မရှိကုန။် ထ့ုိသ ကာင့် အရိယမဂ်၏ ကသိေောကိုြယ်ခြင်းဟူသော 

အကျ ို းမရှိေည့်အခြစ်ေည် သရာက်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် (ဝါ) ထုိေ့ုိ နိဗ္ဗာန်ကိ ုမရ ိုင်, မေိ ိငု်ေည် မဟုတ်ခြင်း, 

ြဋိြတ်၏ မမမုံခြင်း, နိဗ္ဗာန်ေည် အဘာဝမျှ မဟုတ်ခြင်း အစရိှသော အသ ကာင်းသ ကာင့် နိဗ္ဗာန်ကိ ုမရ ိုင် မေိ ိငု် 

သောသ ကာင့် စေည်ခြင့် ခြဆုိသော ြရဝါဒီြုဂ္ဂိုေ်၏ ဤအသ ကာင်း အားေံုးေည် အေင့်ယုတ္တိရှိသော 

အသ ကာင်းြိုင်ေံုသော အသ ကာင်းမဟတ်ု။ 
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 ၅၅၉။ "ငါ့ရှင် ဇမ္ဗုြါဒက ြရိဗုိဇ်- အ ကင် ရာဂ၏ကုန်ခြင်း, သဒါေ၏ကုန်ခြင်း, သမာဟ၏ကုန်ခြင်းေည် 

ရှိ၏။ ဤေ သဘာကုိ နိဗ္ဗာန်ဟု ဆုိအြ်၏" စေည်ကိ ုသဟာသတာ်မူသောသ ကာင့် "ြယ-ကုန်ခြင်းေည် နဗိ္ဗာန်"ဟု 

ဆုိခငားအ့ံ။ ထုိစကား မေင့်။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? အရဟတ္တြုိေ်ေည်ေည်း ကုန်ခြင်းမျှအခြစ်ေ့ုိ သရာက်သော 

သ ကာင့်တည်း? မှန်၏- ထုိအရဟတ္တြုိေ်ကိေုည်း "ငါ့ရှင်- အ ကင် ရာဂ,သဒါေ,သမာဟတ့ုိ၏ ကနု်ခြင်းေည် ရှိ၏။ 

ဤေ သဘာကုိ အရဟတ္တြုိေ်ဟု ဆုိအြ်၏" ဤေ့ုိ အစရိှသောနည်းခြင့် ညွှန်ခြထားသြေည်။ အနည်းငယ် 

ဆက်၍ သခြာြွယ်ရှိသေး၏။ နိဗ္ဗာန်ေည် ရာဂစေည်၏ ကနု်ခြင်းမျှြဲခ့ြစေ်ျှင် နိဗ္ဗာန်၏ တုိသောကာေရှိခြင်း 

စေည်ေ့ုိ သရာက်သော အခြစ်ရှိခြင်းသ ကာင့်ေည်း ထုိစကား မေင့်သြ။  

ြျဲ့၍ ခြအ့ံ။ ဤေ့ုိ ြရဝါဒီဆိေုည့်အတုိင်း ကနု်ခြင်းမျှ နိဗ္ဗာန်ခြစ်ေျှင် နိဗ္ဗာန်ေည် တိုသောကာေ ရှိခြင်း 

ေ့ုိ၄င်း, ေြဂတေက္ခဏာေ့ုိ၄င်း, ေမ္မာဝါယာမ ှင့် ကင်း၍ ရ ိုင်သကာင်းေည်၏ အခြစ်ေ့ုိ၄င်း သရာက်၏။ ထ့ုိခြင် 

ေြဂတေက္ခဏာ ရှိသောသ ကာင့်ြင် ေြဂတတရား၌ အတွင်းဝင်၏။ ေြဂတတရား၌ အတွင်းဝင်သောသ ကာင့် ရာဂ 

အစရိှသော မီးတ့ုိက သောင်အြ်၏။  သောင်အြ်သောသ ကာင့် ဒုက္ခေည်း မည်၏။ ဤေ့ုိေည်း အခြစ်ခြစ်၏။  

အ ကင် ကုနခ်ြင်းမ ှစ၍ သနာကက်ာေ၌ ခြစခ်ြင်းမည်ေည် မရှိ။ ထုိေ့ုိသော အပြီးအခြတ် ကုန်ခြင်း၏ 

နိဗ္ဗာန်ခြစ်ခြင်းသ ကာင့် အဋ္ဌကထာဆုိေည့်အခြစ် မရှိဟု ဆုိခငားအ့ံ။ ထုိေ့ုိ အပြးီအခြတ် ကုန်ခြင်း၏ မရှိခြင်း 

သ ကာင့်၄င်း, ရှိခငားသော်ေည်း ထုိကနု်ခြင်းမျှ နိဗ္ဗာန်၏ ဆုိြ့ဲပြီးသော အခြစ်သဒါေတ့ုိကုိ မေွန် ိုင်သောသ ကာင့် 

၄င်း, အရိယမဂ်၏ နဗိ္ဗာန်အခြစ်ေ့ုိ သရာက်ခြင်းသ ကာင့်၄င်း, ထုိစကား မေင့်။ မှန်၏- အရိယမဂ်ေည် ရာဂစသော 

အခြစ်တို့ကုိ ကုန်သစတတ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ယင်းကို ြဏဟု ဆုိအြ်၏။ ထုိြဏမည်သော မဂ်မစှ၍ေည်း သနာက် 

ကာေ၌ ရာဂစသော အခြစ်တ့ုိ၏ခြစခ်ြင်းေည် မရှိသတာ့သြ။ ဤတွင်တစ်ရြ်။ 

 

စင်စစ်သော်ကား အခြစ်ခြင်းဟူသော နိ သရာဓဟု ဆုိအြ်သော ြယ-ကုန်ခြင်း၏ ြရိယာယ်အားခြင့် 

ဥြနိဿယမည်သောသ ကာင့်1 မဂ်၏ အာရုံခြစ်သော နိဗ္ဗာန်ေည် အ ကင်ကိသေောခြစခ်ြင်းဟူသော ြယ-ကုန် 

                                                 
1 အရိယမဂ၏် အစွမ်းသ ကာင့် ကိသေောြ ္ဓာတို့၏ မခြစ်ခြင်းကိုြင ်ြျုြ်ခြင်း-နိသရာဓဟူ၍၄င်း၊ ကုန်ခြင်း-ြယဟူ၍၄င်း 

ဆိုေည်။ ထိုကုန်ခြင်းြယေည် မဂ်၏အစွမ်းခြင့် ပြီးေကဲ့ေ့ုိ, မဂ်၏အာရုံ နိဗ္ဗာန်သ ကာင့်ေည်း ပြီးေည်။ ထို့သ ကာင့် နိဗ္ဗာန် 

ေည် ထိုြယ၏ ဥြနိဿယမည်၏။   ေ့ုိသော် ဥြနိဿယ ြစ္စည်းအစစ်ကား မဟုတ်။ ထို့သ ကာင့် "ြရိယာယ်အားခြင့် ဥြ-

နိဿယ မည်သောသ ကာင့်"ဟု ဆိုေည်။ (ဥြနိဿယ မည်သောသ ကာင့်.... ြယ-ကုန်ခြင်းဟု သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်ဟု 

စြ်ြါ။)  

 ဤ၌ ဆိုေိုေည်မှာ နိဗ္ဗာန်ေည် ရာဂစေည်ကုန်ခြင်း၏ ဥြနိဿယအသ ကာင်း ခြစ်သောသ ကာင့် အကျ ို းခြစ်သော 

ြယ၏ အမည်ခြင့် ြေူြစာနည်း အရ တင်စား၍ နိဗ္ဗာန်ကို ရာဂက္ခသယာ-စေည်ခြင့် သဟာသတာ်မူေည်ဟု ဆိုေိုေည်။ 

ထို့သ ကာင့် ရာဂစေည်၏ ကုန်ခြင်းမျှကို နိဗ္ဗာန်ဟု မယူရ။ ထိုကုန်ခြင်း၏ အသ ကာင်းခြစ်သော မဂ်၏အာရုံကိုော ယူရမည် 

ဟူ၍ေည်း ေိသစ၏။  

 ဤအရာ၌ ြေူြစာ-ဟူေည်မှာ အကျ ို း၏အမည်ခြင့် အသ ကာင်းကို ခြဆိုခြင်းြင်။ ဥြမာ- သထာြတ်ကို "အာယု-

အေက်"ဟူ၍၄င်း၊ တင်ေဲကို "ေေိြ်"ဟူ၍၄င်း သခြာဆိုေကဲ့ေ့ုိြင်။  
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ခြင်း၏ ဥြနိဿယ-မီှရာအသ ကာင်း ခြစ်၏။ ထုိကနု်ခြင်း၏ အနးီ၌ခြစ်သော ြေူြစာ သဝါဟာရခြင့် နိဗ္ဗာန်ကိ ု

ြယ-ကုန်ခြင်းဟု သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်။ ေရုြ်အားခြင့်ောေျှင် အဘယ့်သ ကာင့် မ သဟာေနည်း? ဟူမူ- 

အေွန်ေိမ်သမွ့သောသ ကာင့်တည်း။ ထုိနဗိ္ဗာန်၏ အေွန်ေိမ်သမွ့ေည်၏ အခြစ်ေည်ေည်း ခမတ်စွာဘုရားမှာ 

သဟာရန် သ ကာင့် ကမ့ဲအခြစ်ကိ ုသဆာင်တတ်သောသ ကာင့်၄င်း,1 အရိယာဉာဏ်မျက်စိခြင့် ခမင်အြ်ေည့်တရား 

ခြစသ်ောသ ကာင့်၄င်း ပြီးစီးထင်ရှား၏။ ဤတွင် တစ်ရြ။်  

 

 ၅၆၀။ ထုိေ့ုိရှင်းခြပြီးသော ဤနိဗ္ဗာန်ေည် အရိယမဂ် ှင့် ခြည့စ်ုံသော အရိယာြုဂ္ဂိုေ်ေည်ောေျှင် 

သရာက်အြ်သောသ ကာင့် အများ ှင့်မဆုိင်သော အောဓာရဏ တရားခြစ်ေည်။ မည်ေည့်ဘုရားေက်ထက်မှ စ၍ 

ခြစြ်ဲေ့ည်ဟု သရှးအစ မရိှသောသ ကာင့် အြ္ပဘဝ-အမနွ်အစ မရိှသြ။ "မဂ်ရိှေျှင် နိဗ္ဗာန်ရှိခြင်းသ ကာင့် အြ္ပဘဝ 

မဟုတ်"ဟု ဆုိခငားအ့ံ။ မဂ်က ခြစ်သစအြ်ေည် မဟုတ်သောသ ကာင့် ထုိေ့ုိ မဆုိေင့်။ မှန်၏။ ဤနိဗ္ဗာန်ကိ ု

မဂ်ေည် သရာက်ရုေံာေျှင် သရာကအ်ြ်၏။ ခြစ်သစအြ်ေည်ကား မဟုတ်သြ။ ထ့ုိသ ကာင့် အြ္ပဘဝ,ော ခြစ်သြ 

ေည်။ အမွန်အစမရှိ-အြ္ပဘဝ ခြစသ်ောသ ကာင့် အိုခြင်း, သေခြင်း မရိှ။ စ၍ ခြစ်ခြင်း, အိုခြင်း, သေခြင်းတ့ုိ၏ မရှိ 

ခြင်းသ ကာင့် နိစ္စ-ပမ၏ဲ။ 

 "နိဗ္ဗာန်၏ ပမဲေည်၏အခြစက့ဲ်ေ့ုိ အဏု(ြကတိ, ြုရိေ, ကာေ) စေည်တို့၏ေည်း ပမဲေည်၏အခြစ် 

ေည် သရာက်၏"ဟု ဆုိခငားအံ့။2 အသ ကာင်းောဓနဟတ်ိ မရှိခြင်းသ ကာင့် ထုိစကားေည ်မေင့်။ "နိဗ္ဗာန်၏ ပမဲ 

ေည်၏ အခြစ်သ ကာင့် ထုိအဏုြကတိ စေည်တ့ုိေည် ပမဲကုန၏်"ဟု ဆုိခငားအံ့။ အသ ကာင်းခြဟိတ် ေက္ခဏာ၏ 

မေင့်သေျာ် မခြည့စ်ုံခြင်းသ ကာင့် (ဝါ) နိဗ္ဗာန်၏ ပမဲေည်၏အခြစ်သ ကာင့်ဟူသော ဟိတ်ေည် ောဓနဟတ်ိ 

ေက္ခဏာေ့ုိ မသရာကခ်ြင်းသ ကာင့် ထုိစကား မေင့်။ "ယင်းအဏု စေည်တို့ေည် ဥြါဒ်စေည် မရိှခြင်းသ ကာင့် 

                                                 
1 ခမတ်စွာဘုရားေည် ဘုရားခြစ်ပြီးသနာက် ၇-ဌာနတို့၌ (၇)ရက်စီ စံသန သတာ်မူပြီးသောအြါ တရားသဟာရန် ဆင်ခြင်သတာ်မူ 

ေည်။ ထိုအြါ တရားသတာ်၏ နက်နဲေိမ်သမွ့ြုံကို ဆင်ခြင်သတာ်မူေခြင့် တရားသဟာရန် သ ကာင့် ကမဲ့အခြစ်ေ့ုိ သရာက်ြဲ့ 

ေည်ဟု ဆို၏။ ထိုအဆိုအရ သြါ်ခြခြင်းခြစ်ေည်။ 
2 ကဏာ ,ရဒသ့၏ ဝါ ၌ အဏုခမူ ၂-ြုစြ် ၃-ြုစြ် စေည်ကား ြျက်စီး၏။ အသေးဆုံး ြရမာဏုခမူကား မြျက်စီးြဲ 

ပမဲေည်ဟု ဆို၏။ ကြိလရဒသ့၏ ဝါ ၌ ြုရိေသြါ် အတ္တ ှင့် သြါင်းစြ်မိသောအြါ ြကတိမှ ခြစ်ြွားောသော မဟာ-စေည် 

တိုက့ား ြျက်စီးတတ်၏။ ေတွ, ရဇ, တမ-ဟူသော ဂုဏ်ေံုးြါးတို၏့ ညီမျှဆဲအြိုက်ခြစ်သော ြကတိကား ြျက်စီးခြင်းမရိှြဲ 

ပမဲေည်ဟု ဆို၏။ ထို့အတူြင် ြုရိေသြါ် အတ္တကိုေည်း ပမဲေည်ဟု ဆို၏။ ကာလဝါ ီြုဂ္ဂိုလ်တို့က ကာေကို ပမဲေည်ဟု 

ဆို က၏။ ထိုအဆိုများေည် ဗုဒ္ဓောေနာသတာ်က နိဗ္ဗာန်ကို အသ ကာင်းခြု၍ ဆို ကေည်ကား မဟုတ်သြ။ ေူတို့ေသဘာအား 

ခြင့်ြင် ပမဲေည်ဟု ဆို ကခြင်းခြစ်ေည်။ ေ့ုိသော် သနာက်ကာေ၌ကား နိဗ္ဗာန် ှင့်  ှိုင်း၍ေည်း ပြိုင်ဆိုင်သခြာဆိုခြင်း ရိှြဲ့ က 

သြေိမ့်မည်။ ထိုေ့ုိသော သခြာဆိုြျက်များကို သခြရှင်းခြေည်။ 
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ပမကဲုန်၏, နိဗ္ဗာန်ကဲေ့ုိ့ြင်"ဟု ဆုိခငားအ့ံ။ ထုိစကား မေင့်။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? အဏုစေည်တ့ုိ၏ မပြးီခြင်း 

ထင်ရှားမရှိခြင်းသ ကာင့်တည်း။1 

 

 ၅၆၁။ စင်စစ်အားခြင့်မူ ဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း အေင့်ယုတ္တိ၏ ရှိခြင်းသ ကာင့် ဤနိဗ္ဗာန်ေည်ောေျှင် ပမ၏ဲ။ 

ရုြ်ေသဘာကုိ သကျာ်ေွန်ခြင်းသ ကာင့် အရူြ(ရုြ်မဟုတ်သည့်နာမ်) မည်၏။ ခမတ်စွာဘုရားစေည်တ့ုိ၏ အပြီး 

အဆုံး ှင့်, အခြားရဟ ္တာတ့ုိ၏ အပြီးအဆံုးေည် ထူးခြားကွဲခြားခြင်း မရှိသောသ ကာင့် တြါးတည်းောခြစ်သော 

နိဋ္ဌာ-အပြးီအဆံုး သြတည်း။ ဘာဝနာခြင့် နိဗ္ဗာန်ေ့ုိသရာက်ေူ၏ ကသိေောပငိမ်းခြင်းကို၄င်း, ဥြါဒိမည်သော 

အကျ ို းဝြိါက်ြ ္ဓာ အကကင်းရှိသေးေည်ကို၄င်း စွဲ၍ ြညတ်အြ်, ေိသစအြ်သောသ ကာင့် ေဥြါဒိသေေနိဗ္ဗာန် 

မည်၏။2  

 ထ့ုိခြင် ေမုဒယကုိ အကကင်းမဲ့ြယ်ခြင်းခြင့် သနာင်အြါ၌ ခြစထုိ်ကသ်ော ကံ၏အကျ ို းကိ ုြယ်ပြီးသော 

ရဟ ္တာြုဂ္ဂိုေ်မှာ သနာကဆံု်း (ြရိနိဗ္ဗာန်စုတိ)စိတ်မှ သနာက်၌ ြဝတ္တိြ ္ဓာတို့၏3 မခြစခ်ြင်းသ ကာင့်၄င်း၊ ြရိနိဗ္ဗာန် 

စုတိတိုင်သအာင် ခြစပ်ြးီသော ြ ္ဓာတ့ုိ၏ ကယွ်သြျာက်ခြင်း, ြျုြ်ခြင်းသ ကာင့်၄င်း အ ကင် ဥြါဒိမည်သော ြ ္ဓာ 

အကကင်း၏ မရိှခြင်းေည် ပြးီ၏။ ထုိဥြါဒါသေေြ ္ဓာ အကကင်း၏ မရှိခြင်းကို စွဲ၍ ြညတ်အြ်-ေိသစအြ်သော 

သ ကာင့် အ ုြါ ိဒသသေည်း မည်၏။ 

 

မဟာစည်ဆရာဒတာ်၏ နိဗ္ဗာန် ှင့်ြတ်သက်၍ ယူဆြျက် စကားြျြ် 

 

 ဝေုိဒ္ဓိမဂ် ဤနိဗ္ဗာနကထာအရာ၌ နိဗ္ဗာန်အသ ကာင်းကို စိစစ်ခြဆုိ ကသော အဋ္ဌကထာ,ဋီကာ အဆုိများ 

 ှင့်စြ်၍ ငါတ့ုိ ေသဘာကျထားသော နဗိ္ဗာန်အသ ကာင်းကို မဟာဋီကာနိဿယ တတိယတဲွ( ှာ-၅၀၂)မှ စ၍ ခြဆုိ 

ထားြဲ့၏။ ထုိစကားရြ်ကိ ုခမန်မာခြန ်ြတ်ရှုေူတ့ုိအား ေုတြွားသစရန် ဤ၌ သြါ်ခြဦးအံ့။ 

 ဤအရာ၌ အကျယ်တဝင့် စိစစ်ခြဆုိသော အဋ္ဌကထာ ှင့် ဋီကာစကားတ့ုိကုိ၄င်း, (ဥဘိ ္န ံအြ္ပဝတ္တိ 

နိသရာဓေစ္စ)ံ-ဟူသော အဋ္ဌကထာမှ အြ္ပဝတ္တိြုဒ်ကို အြ္ပဝတ္တိ နိမိတ္တံ-ဟု ြွင့်သော ဋီကာကိ၄ုင်း အမီှခြု၍ မဂ်ြိုေ် 

တ့ုိ၏ အာရုံခြစ်သော နဗိ္ဗာန်အစစ် နိသရာဓေစ္စာေည် ကိဒလသာ+ြ ္ဓာ+သြခါရတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းပြင်းသဒဘာမျှ 

မဟုတ်ဟု အများအားပြင့် ယူဆဒပြာဆုိ က၏။ ထုိေ့ုိ ယူဆသခြာဆုိရာ၌ သေးသေးနက်နက် ဆင်ခြင်ေင့်ေည်မှာ 

                                                 
1 အဏုခမူ, ြရမာဏုခမူတို၌့ အတွင်းဝင်သော အဋ္ဌကောြ်ရုြ်တိုက့ား ထင်ရှားရိှ၏။ ေ့ုိသော် ြရဝါဒီတို့ ယူဆထားေည့် 

အတိုင်း တကကံ့တည်း, တေုံးတြဲတည်း တည်သနသော အဏုခမူ, ြရမာဏူခမူတိုက့ား မရိှ ကသြျ။ ထို့ခြင ်ြကတိ ှင့် ြုရိေ 

သြါ် အတ္တတို့ေည်ကား ေုံးဝြင် မရိှ ကသြျ။ ကာေ၏ ထင်ရှားမရိှြုံမှာ ေိော၏။  
2 ဥြါဒိ-စွဲေမ်းအြ်သောြ ္ဓာ + သေေ-အကကင်း + ေဟ-ေ- တကွ = ေဥြါဒိသေေ-ြ ္ဓာအကကင်း ှင့်တကွ ကိသေော 

ပငိမ်းမှု နိဗ္ဗာန်။ ရဟ ္တာမှာ ြရိနိဗ္ဗာန် မစံမီ ခြစ်ဆဲ ဝိြါက်ြ ္ဓာ အကကင်းရှိသနသောသ ကာင့် ယင်း၏ ကိသေောပငိမ်းခြင်း 

ေသဘာကို သဥြါ ိဒသသနိဗ္ဗာန်ဟု သြါ်ေည်။ 
3 ကံသ ကာင့် မခြတ်ခြစ်သနသော ရုြ်နာမ်ြ ္ဓာတို့ကို  ြဝတ္တိြ ္ဓာဟု သြါ်ေည်။ 
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ကိဒလသာ+ကံ+ဝြိါက်ြ ္ဓာဟူဒသာ ဝဋ်ဆင်းရဲ မပြတ်ပြစလ်ျက် ရိှဒနပြင်း ှင့် - ထုိဝဋ်ဆင်းရဲမပြစဒ်ြါ် ုိင်ဘဲ 

ြျုြ်ပငိမ်းပြင်းဟူသော ဤ ှစ်မျ ို းော ရှိေင့်သြေည်။ ဤ ှစ်မှအေွတ်ခြစ်သော အေီးအခြား ေသဘာတရားဟူ၍ 

မရှိေင့်သြ။ (စကားထဲ၌ ဝဋ်ဆင်းရဲမဟုတ်သော မဂ်ြိုေ်တ့ုိကုိေည်း ြ ္ဓာများြင်ခြစ်၍ ြ ္ဓာထဲမှာေွင်း၍ 

အကျဉ်းြျုြ ်ခြဆုိထားခြင်း ခြစ်ေည်။) 

 အကယ်၍ ရှိြါေျှင် ထုိတရားေည ်အဘယ်ဌာန၌ အဘယ်ေ့ုိ တည်ရှိသနမည်နည်း? ြုဂ္ဂိုေ်အေီးအေီး 

၏ ေ ္တာန်၌ တည်ရှိသနေသော? အေွတ်တသနရာ၌ တည်ရိှသနေသော? ေ့ုိမဟုတ် အ ှံအ့ခြား၌ တည်ရှိသနေ 

သော?  သခြရန် ြက်၏။  

 အြ္ပတိဋ္ဌံ-ဟူသော သဒေနာ သတာ်အရ "တည်ရာအရြ် မရှိ"ဟူ၍ သခြရြက်သြေိမ့်မည်။ ေ့ုိသော် 

ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းမျှ မဟုတ်သော ေသဘာတရားတစ်ြ ုခြစ်ြါေျှက် တည်ရာမရိှဟူသော ထုိအသခြကုိ ေသဘာကျ 

သကျနြ်ရန် ြက်၏။ အရူြဘံု၌ နာမ်တရားတ့ုိေည် ဝတ္ထုရုြ်ဟူသော တည်ရာမရိှသော်ေည်း ဘံုဌာနဟူသော 

တည်ရာကား ရိှသြ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် အရူြဘံုရှိ နာမ်တရားတ့ုိမှာ သကျနြ်ြွယ် ရှိသြ၏။  

 ထ့ုိခြင် "ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းေသဘာမျှ မဟုတ်"ဟု ဆုိသော ထုိနဗိ္ဗာန်ေည် မဂ်,ြုိေ်,ြစ္စသဝက္ခဏာတို့ခြင့် 

ေိရုမံျှော ခြစ်ေည်။ ြရိနိဗ္ဗာန်ခြုသောအြါ ထုိနဗိ္ဗာန်ေ့ုိ သရာကရ်ေည်ေည်း မဟုတ်၊ ၄င်း၏ အရောကုိ ြံစားရ 

ေည်ေည်း မဟုတ်သောသ ကာင့် ြကတိ ှင့် ြုရိေကဲ့ေ့ုိြင် မဂ်ြိုေ်၏ အာရုံခြုရန်အတွက် အြိုေက်ေက် 

ကကံဆတီထွင်ထားေက့ဲေ့ုိ ရှိ၏။ 

 အမနှ်စင်စစ ်ေုိအြ်ေည်မှာ အဒ ကာင်းအကျ ို းဆက်လျက် မပြတ်ပြစ်ဒနဒသာ ကိဒလသာ-ကံ-ဝြိါက် 

ြ ္ဓာတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းမှုသာလျှင် ခြစသ်ြေည်။ ထုိြျုြ်ပငိမ်းမှုအတွက်ောေျှင် ဗုဒ္ဓောေနာ သတာ်၌ ခဗဟ္မစရိယသြါ် 

အကျင့်ခမတ်ကိ ုကျင့် ကရသြေည်။ ထ့ုိသ ကာင့် "ဘုရားထံ၌ အကျင့်ခမတ်ကိ ုအဘယ်အကျ ို းငှာ ကျင့်ေံုးြါေ 

နည်း? ဟူသော အသမးကုိ "အ ုြါဒါ ြရိနိဗ္ဗာနတ္ထံ- အစွဲအေမ်း သ ကာင်းကင်း၍ အပြီးအခြတ် ပငိမ်းခြင်းအကျ ို းငှာ 

ကျင့်ေည်"ဟု အရှင်ြုဏ္ဏစသော မသထရ်ခမတ်တ့ုိက သခြ ကားသတာ် မူ ကသြေည်။ 

 ေ့ုိရာတွင့် ဧကာ နိဋ္ဌာ-ဟူသော ဘုရားစကားသတာ်အရ တစ်ြတုည်းဒသာ အပြီးအဆံုး နဋိ္ဌာေည် 

ကိသေော-ကံ-ဝြိါက်ြ ္ဓာတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်း ေ ္တိေက္ခဏာ ေသဘာြင် ခြစေ်င့်ေသော? ေ့ုိမဟုတ် ြျုြ်ပငိမ်း 

ခြင်း-ေ ္တိေက္ခဏာေသဘာ မဟုတ်သော အေွတ်တရား တစ်ြြုင် ခြစ်ေင့်ေသော?ဟု ဆင်ခြင်ရာ၏။  

 ငါတ့ုိ၏ အလုိအားပြင့်- ကိသေော-က-ံဝြိါက်ြ ္ဓာတို့၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်း ေ ္တိေက္ခဏာ ေသဘာကုိြင် 

ဧကာ နိဋ္ဌာ-ဟု ယူေုိ၏။ အသ ကာင်းမကူား-  

"သနဝိဓ၊ န ဟုရံ၊ န ဥဘယမ ္တသရန၊ ဧသေဝသ ္တာ ဒုက္ခဿ" ဟူသော သဒေနာ၌ 

ဧသေဝ အသ ္တာ- ှင့် အရတူြင် ခြစ်ေင့်သောသ ကာင့်တည်း။ ထုိြါဠ၌ိ "ဧသေဝ-ဤသောက ှင့် တြါးသော 

သောက  ှစ်ဌာနေံုး၌ မရှိခြင်းဟူသော ဤေသောေည်ြင်ေျှင်၊ ဒုက္ခဿ- ကိသေောဆင်းရဲ ဝဋ်ဆင်းရဲ၏။ 

အသ ္တာ-အဆုံးအြိုင်းအခြား နိဗ္ဗာန်သြတည်း"ဟု ဤေ့ုိ အနက်ခြန်ရာတွင် ဧသေဝ-ကို အဘာသဝါ-ဟု ြွင့်သော 

ဋီကာ ှင့်အညီ "မရှိခြင်း, ဆိတ်ေုဉး်ခြင်း, ြျုြ်ပငိမ်းခြင်း"ဟူသော အနက်ကုိော ရ၏။ ထုိအနကေ်ည်ြင်ေျှင် 

"သနဝိဓ- ဤသောက၌ေည်း မရှိ၊ န ဟုရံ- တြါးသော သောက၌ေည်း မရိှ။ န ဥဘယံ- သောက ှစြ်ါးေံုး၌ 



 ၁၆။                  

 34 

ေည်း မရိှ"ဟူသော သရှးဝါကျအနက် ှင့် ေင့်သေျာ်သြေည်။ ထုိသဒေနာြါဠိ၌ "မရှိသ ကာင်း, မရှိရာ၊ ြျုြ်ပငိမ်း 

သ ကာင်း, ြျုြ်ပငိမ်းရာ" အစရိှသော အနက်တ့ုိကုိကား မရ ိုင်သြ။ ထုိေ့ုိ ခြနရ်ိုးခြန်စဉေ်ည်း မရိှ။ ဤအရာ၌ ထုိေ့ုိ 

သော ြွင့်ခြြျက်ေည်း မရိှသြ။ ထ့ုိသ ကာင့် ဤသဒေနာမှ အသ ္တာ- ှင့် ဧကာ နဋိ္ဌာ-ဟူသော သဒေနာမှ နိဋ္ဌာ-တို့၏ 

အရ "ဒုက္ခ၏ မရှိခြင်း, ဆိတ်ေုဉး်ခြင်း, ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းြင် ခြစေ်ည်"ဟု ယူေင့်၏။ ၄င်းကိုြင် ေ ္တိေက္ခဏာ-

ပငိမ်းခြင်းေသဘာဟု ဆုိရသြေည်။ 

 

 ထ့ုိအတူြင်  ုက္ခနိဒရာဓ-ဟူရာ၌ေည်း  ုက္ခ၏ ြျုြ်ပငိမ်းပြင်းမျှကုိသာလျှင် ပမတ်စွာဘုရား ရည်ရွယ် 

ဒတာ်မူသည်ဟု ငါတို့သဒဘာကျ၏။ ြျုြ်ပငိမ်းသ ကာင်း-ဟူ၍ကား ဆုိေုိမည် မထင်သြ။ အဋ္ဌကထာ ဋီကာတ့ုိ၌ 

ေည်း ဤအရာ၌ "ဒုက္ခနိသရာဓနမိိတ္တံ"ဟု ြွင့်ခြခြင်း မရှိသြ။ အကယ်၍ အြ္ပဝတ္တိနမိိတ္တံ-ဟု ြွင့်ေက့ဲေ့ုိ ဤအရာ 

၌ ဒုက္ခနိသရာဓနမိိတ္တံ-ဟု ြွင့်ေျှင် ဆင်းရဲြျုြ်ပငိမ်းသ ကာင်းတရား-ဟု ယူြဲ့ေျှင် အရိယာမဂ်ကိုော အရသကာက် 

ယူရသြေိမ့်မည်။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်းဟူမူ- ဒုက္ခ၏အသ ကာင်းေည် ေမုဒယေစ္စာခြစေ်ကဲ့ေ့ုိ ဒုက္ခနိသရာဓ-

နိမိတ္တ- ဒုက္ခြျုြ်ခြင်း၏အသ ကာင်းေည် မဂ္ဂေစ္စာေ ခြစ်ေင့်သောသ ကာင့် သြတည်း။ နိသရာဓ-ြုဒ်ကို 

အဓိကရဏောဓန ကကံ၍ 'ဒုက္ခနိသရာဓ-ဒုက္ခ၏ြျုြ်ရာ' ဟူသောအနက်ေည်ကား- 

 "အ ုြါဒိသေော ြန ေမ္ပယိကာ၊ ယမှ ိနရိုဇ္စျ ္တိ ဘဝါနိ ေဗ္ဗသော" ဟူသော  

ဣတိဝုတ်ြါဠသိတာ်( ှာ-၂၂၁)၌ ဘဝြ ္ဓာတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းေသဘာမျှ ခြစ်သော အ ုြါဒိသေေနိဗ္ဗာန်ကိြုင် 

ြျုြ်ရာ အာဓာရခြု၍ ယမိှ-ဟု ဆုိေကဲ့ေ့ုိ ဥြစာ,ြရိယာယ်အားခြင့် ဆုိေည်ဟုယူေျှင် ေင့်ရာ၏။ 

 

 ထ့ုိခြင် ြဋိသောမ ြဋိစ္စေမုြ္ပါဒ်အရာ၌ "ဣမဿ နိသရာဓာ ဣဓံ နိရုဇ္စျတိ၊ အဝိဇ္ဇာနိသရာဓာ ေြဂါရ-

နိသရာသဓာ၊ ေြဂါရနိသရာဓာ ဝိညာဏနိသရာသဓာ" အစရိှသော ြါဠခိြင့် နိဗ္ဗာန်ကိ ုအဋ္ဌကထာတို့၌ ခြဆုိထား၏။ 

ထုိြါဠ၌ိ "နိသရာဓာ-ြျုြ်ခြင်းသ ကာင့်၊ နရိုဇ္စျတိ-ြျုြ်၏။ နိသရာသဓာ-ြျုြ်ခြင်း"ဟူ၍ော အနက်ခြန်ရ၏။ "ြျုြ် 

သ ကာင်းေသဘာသ ကာင့် ြျုြ်သ ကာင်းခြစ်ေည်"ဟု ဤေ့ုိကား မခြနရ်။ ထုိေ့ုိခြန်ဆုိရန် ြွင့်ခြြျက်ေည်း မရှိ။ 

ထ့ုိသ ကာင့် ထုိြဋိစ္စေမုြ္ပါဒ် ြဋိေံုးြါဠ၌ိ "အဝိဇ္ဇာြျုြ်ေျှင် ေြဂါရတ့ုိ၏ ြျုြ်ခြင်းခြစ်ေည်-ပြးီစီးေည်။ ေြဂါရတ့ုိ 

ြျုြ်ေျှင် ဝညိာဏ်၏ြျုြ်ခြင်း ပြီးေည်" စေည်ခြင့် ြျုြ်ပြင်းသဒဘာကိုသာလျှင် နိဗ္ဗာန်အစစ်ဟု ပြဒ ကာင်း 

ထင်ရှားေှသြေည်။  

 ဤအရာ၌ အဝိဇ္ဇာြျုြ်ေည် ဆုိရာဝယ် အဝိဇ္ဇာတစ်ြတုည်းော ြျုြ်ေသော? စေည်ခြင့်  သစာဒနာ 

မတက်ေင့်ေည်မှာေည်း ထင်ရှားေှသြ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် 'ရာဂက္ခသယာ-ရာဂ၏ကုန်ခြင်း' ဟူရာ၌ ရာဂကုန်ခြင်းက 

နိဗ္ဗာန်တစ်ြ၊ု သဒါေက္ခသယာ-သဒါေကုန်ခြင်းဟူရာ၌ သဒါေကုန်ခြင်းက နဗိ္ဗာန်တစ်ြု- ဤေ့ုိစေည်ခြင့် နိဗ္ဗာန် 

များခြင်း အခြစ်ကိ ုခြဆုိြျက်တ့ုိ၌ေည်း စဉး်စားဆင်ခြင်ေင့်၏။ အရိယာမဂ်၏ အစမ်ွးဒ ကာင့် အဝိဇ္ဇာအစရိှဒသာ 

ကိဒလသာအားလံုး ှင့် သြခါရအစရိှဒသာ ကမ္မဝဋ်အားလံုး, ဝညိာဏ်အစရိှဒသာ ဝိြါကဝဋ်အားလံုးတ့ုိ တဒြါင်း 

တည်း ြျုြ်ပငိမ်းသွား ကသည်ကိြုင် အဝိဇ္ဇာနိသရာဓာ ေြဂါရနိသရာသဓာ စေည်ခြင့် အစိတ်အစိတ်ြွဲ၍ သဟာသတာ်မူ 

ေကဲ့ေ့ုိ ရာဂ,သဒါေ,သမာဟ အစရိှသော ကသိေောအားေံုး၏ တသြါင်းတည်းကုန်ခြင်း ပငိမ်းခြင်းကိုြင် 
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ရာဂက္ခသယာ သဒါေက္ခသယာ စေည်ခြင့် အစိတ်စိတ်ြွဲ၍ သဟာသတာ်မူေည်ဟု မျှမျှတတယူေျှင် ရာဂကုန်ခြင်း 

စေည်ကုိြင် နိဗ္ဗာန်ဟု ဆုိသောဝါဒေည် မေင့်စရာ အသ ကာင်းမရှသိြ။ 'ြညာရိှ ေတိခြစ်ြေဲည်'ဟူသော 

စကားြုအံရ ေတိခြုေင့်ေှ၏။  

  

 ထ့ုိခြင် အဝဇိ္ဇာနိသရာဓာ ေြဂါရနိသရာသဓာ စေည်ကဲေုိ့ြင် ရာဂက္ခသယာ စေည်ခြင့်ေည်း နိဗ္ဗာန်ကိ ုမုြျ 

အားခြင့် သဟာေည်။ မဂ်ြိုေ်တ့ုိကုိမူကား ြယမည်သော နဗိ္ဗာန်ကိ ုအာရုံခြုသောသ ကာင့်၄င်း, ရာဂစေည်တ့ုိ၏ 

ကုန်သ ကာင်း စေည်ခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း ဥြစာ ြရိယာယ်အားခြင့် သဟာေည်ဟု ယူေျှင်ေည်း မေင့်စရာ 

အသ ကာင်း မရှိသြ။ ဤအြျက်ကိုေည်း ေတိခြုေင့်၏။ 

 ေ့ုိခြစ်၍ ြါဠသိတာ်များအားေံုး တညီတည်းခြစသ်စရန်၄င်း, အ ုြါဒါ ြရိနိဗ္ဗာနတ္ထံ-ဟူေည် ှင့်အညီ အေုိ 

ရှိအြသ်ောအကျ ို းကိ ုမုြျအားခြင့် ရသစရန်၄င်း နဗိ္ဗာန်ကိ ုသအာကြ်ါအတုိင်း ယူေင့်၏။ 

 (၁) မဂ်ြုိေ်တို့၏ အာရုံခြစ်ခြင်းေသဘာ နိဗ္ဗာန်ေည် ကိသေော-က-ံရုြ်နာမ် ေြဂါရတို့၏ ြျုြ်ပငိမ်းဆိတ် 

ေုဉး်ခြင်းဟူသော ောမညနိဗ္ဗာန် ခြစေ်ည်။ ထ့ုိသ ကာင့်ြင် ၄င်းကို ြရမေုညံ-ဟူ၍ေည်း သဟာသတာ်မူေည်။ 

 (၂) ကိသေောတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းဟူသော ေဥြါဒါသေေနိဗ္ဗာန် ှင့်, ရုြ်နာမ်ြ ္ဓာေြဂါရတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်း 

ခြင်းဟူသော အ ုြါဒိသေေနိဗ္ဗာန်တို့ေည်ကား မဂ်ြုိေ်တ့ုိ၏ အာရုံခြစ်သော ထုိောမညနိဗ္ဗာန်၏ အစတ်ိအြုိင်း 

ခြစသ်ော ဝိသေေနိဗ္ဗာန်တို့ ခြစ် ကေည်။ ထုိဝိသေေနိဗ္ဗာန်တ့ုိေည် မဂ်ြိုေ်၏အာရုံခြစ်သော ောမညနိဗ္ဗာန်၌ 

အတွင်းဝင်ကုန၏်။ ထ့ုိသ ကာင့်ြင် ဣတိဝုတ်ြါဠိ( ှာ-၂၂၁)၌- 

 "သယ ဧတဒညာယ ြဒံ အေြဂတံ၊ ဝိမုတ္တစိတ္တာ ဘဝသနတ္တိေြဂယာ" ဟူသောြါဠခိြင့်  

ရဟ ္တာအရှင်ခမတ်တ့ုိေည် ထုိေဥြါဒိသေေ, အ ုြါဒိသေေ နဗိ္ဗာနဓာတ် ှစြ်ါးကို အရဟတ္တမဂ်ခြင့် ေိ၍ ဘဝ 

သ ှာင်ကကိုး ကုန်ခြတ်ေျက် အရဟတ္တြုိေ်ခြင့် ေွတ်သခမာက်သတာ်မူ ကသ ကာင်းကို ခြဆုိသတာ်မူသြေည်။ အကယ် 

၍ ေဥြါဒိသေေ, အ ုြါဒိသေေ နဗိ္ဗာန်တို့က မဂ်ြိုေ်၏အာရုံခြစ်သော နိဗ္ဗာန်၏ အကျ ို းေသဘာမျှခြစ်၍ 

မဂ်ြိုေ်တို့၏ အာရုံမဟုတ်ေျှင် ဧတဒညာယ-ဟု  သဟာသတာ်မူမည် မဟုတ်သြ။ ဤအြျက်ကိေုည်း သေးနက်စွာ 

ေတိခြုရာ၏။  

 ေ့ုိသော် မဂ်ြိုေ်တို့က အာရံုခြုသောအြါ၌ "ရာဂြျုြ်ပငိမ်းေည်, သဒါေြျုြ်ပငိမ်းေည်" ဤေ့ုိစေည်ခြင့် 

အထူးဝိသေေခြုေျှက် အာရံုခြု ကေည်ေည်း မဟုတ်ကုန။် "ရုြ်ြျုြ်ေည်, နာမ်ြျုြ်ေည်" ဤေ့ုိစေည်ခြင့် 

ေည်း အထူးဝိသေေခြုေျက် အာရုံခြု ကေည်ေည်း မဟုတ်ကုန။် စင်စစ်သော်ကား ကိဒလသာ-က-ံရုြ်နာမ် 

ြ ္ဓာ သြခါရ အလံုးစုံတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းကင်းဆိတ်ပြင်း သ ဒဘာမျှကုိသာ မျက်ဒမာှက်ဒတွ့လျက် အာရုံပြု ကဒြ 

သည်။ 

 ဤအရာ၌ ကိသေော-က-ံရုြ်နာမ်ြ ္ဓာတို့၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းေသဘာကုိ ဘာမျှမရိှဒသာ အဘာဝြညတ်ဟု 

ထင်မှတ်ေျက် မထီမ့ဲခမင် သအာက်သမ့တတ် သခြာဆုိတတ် က၏။ ဘာမျှမနက်န-ဲဟူ၍ေည်း ထင်တတ် က၏။ 

ထုိေ့ုိကား မထင်မှတ်ေင့်သြ။ အေွန်နက်နဲေှသောသ ကာင့်ြင်ေျှင် ြါရမီမရှိေူတ့ုိမှာ ကိသေော ြ ္ဓာြျုြ်ပငိမ်း 

 သအာင် မစွမ်း ိုင်ြဲ ရှိ ကသြျေည်။ ထုိကသိေောြ ္ဓာတို့၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းက အေွန်အြုိးတန် ခမင့်ခမတ်သော 
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သ ကာင့်ောေျှင် ကိသေောြ ္ဓာတ့ုိကုိ ြျုြ်ပငိမ်းသစ ုိင်သော မဂ်ြိုေ်တို့ေည်ေည်း ခမင့်ခမတ်အြုိးတန် ကသြ 

ေည်။ 

 စဉ်းစား ကည့်ြါ။ အေုိရိှတိုင်း တန်ြိုးြန်ဆင်း ိုင်, အေုိရှိတုိင်း ခမင် ိငု်,  ကား ုိင်, ေိ ိငု်သော သောကီ 

အဘညိာဉ်တို့ေည် သောကြက်က ကည့်ေျှင် အေွန်အြုိးတန် ခမင့်ခမတ် ကသြေည်။ ေ့ုိသော် ကိသေောြ ္ဓာ 

တ့ုိကုိ မပငိမ်းသစ ုိင်သောသ ကာင့် မဂ်ြိုေ်ဉာဏ်တို့က့ဲေ့ုိ အြိုးတန် မခမင့်ခမတ် ကကုန။် ဤအြျက်ကိ ုသထာက်ဆ 

 ကည့်ေျှင် ကိသေောြ ္ဓာတ့ုိ၏ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းကို အသကာင်းအခမတ်ဆံုးဟူ၍ ေသဘာသြါက်ြါေိမ့်မည်။ 

ထ့ုိသ ကာင့်ြင် အရှင်ြဏု္ဏ ရဟ ္တာမသထရ်ခမတ်က "ဉာဏဒဿန ဝိေုဒ္ဓိသြါ် မဂ်ဉာဏ်အကျ ို းငှာ ကျင့်ေည်မဟုတ် 

ြါ"ဟု ခငင်းြယ်ပြီးေျှင်, "အ ုြါဒါြရိနိဗ္ဗာနတ္ထံ-အစဲွအေန်း အသ ကာင်းကင်း၍ ရု်ြနာမ်ြ ္ဓာ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းအကျ ို း 

ငှာ ကျင့်ြါေည်"ဟု သခြ ကားသတာ်မူသြေည်။ 

 နိဗ္ဗာန်အသ ကာင်းကုိ ဤထက်အကျယ်ေိေုိေျှင် ငါတ့ုိ စီရင်ထားအြ်သော "ဝြိဿနာရှုနညး်ကျမ်း, 

ဒုတိယတွဲ၊ အြန်း (၆)၊  ာှ-၃၂၀-မှ ၃၄၈ အထိ  ကည့်ရှု ေံုးေြ် ကြါသေ။ 

 

ဤတွင် နိဗ္ဗာန် ှင့်စြ်၍ စကားြျြ် ပြးီ၏။ 

     
 

 သေျာ့ေျည်းခြင်းမရိှြဲ တင်းတင်းရင်းရင်း အဆင့်ဆင့် အားထုတ်ခြင်းခြင့် ပြးီသော ဉာဏ်အထူးခြင့် 

ေိအြ်သောသ ကာင့်၄င်း, အေံုးစုံကုိေိေည့် ခမတ်စွာဘုရား သဟာသတာ်မူသောသ ကာင့်၄င်း နဗိ္ဗာန်ေည် ြရမတ္ထ 

ေသဘာအားခြင့် မရှိေည်မဟုတ်၊ ရှိေည်ောတည်း။ မှန်သြ၏-- 

  "အတ္ထိ ဘိက္ခသဝ အဇာတံ အဘတံူ အကတံ အေြဂတံ = ရဟန်းတ့ုိ... သဝဒနာစေည်ကဲေ့ုိ့  

အသ ကာင်းညီညွတ်၍ ခြစ်ေည်မဟုတ်သော, အသ ကာင်းမ ဲအေုိေုိ ခြစသ်ြါ်ေည်ေည်း မဟုတ်သော, 

အသ ကာင်း တစ်စုတံစ်ြကု ခြုအြ်ေည်ေည်း မဟုတ်သော အေြဂတတရားေည် ရိှသြ၏"ဟူသော 

ဤစကားကုိ သဟာသတာ်မူအြ်သြေည်။ 

ဤဆုိြ့ဲသော စကားေည် ဒုက္ခနိသရာဓနိသဒ္ဒြေေ၌ အဆုံးအခြတ် စကားအမမက်သြတည်း။  

မဂ္ဂသစ္စာကိ ုအကျယ်ပြဆိပုြင်း 

 ၅၆၂။ ထုိမှတြါး ဒုက္ခနိသရာဓ ဂါမိနီြဋိြဒါနိသဒ္ဒြေေ၌ သဟာထားသော ရှစ်ြါးသောတရားတ့ုိကုိ ြ ္ဓနသိဒ္ဒြေေ 

၌ေည်း အနက်အားခြင့် ခြြ့ဲပြီးောေျှင် ခြစ်သြေည်။ ေ့ုိသော်ေည်း ဤမဂ္ဂေစ္စအရာ၌ တစ်ြတုည်းသော 

ြဏ၌ ခြစက်ုန်သော ထုိမဂ္ဂင်တရားတ့ုိ၏ အထူးကို ေိသစရန် ခြဆုိကနု်ဦးအ့ံ။ 

 အကျဉ်းအားခြင့် ခြရေျှင် ေစ္စာသေးြါးကုိေိရန် ကျင့်သောသယာဂီအား နိဗ္ဗာန်ကိအုာရုံခြုေျက် အဝိဇ္ဇာ-

 ုေယကုိ အကကင်းမဲ့  ှုတ်ြါွ ြယ်ေတ်တတ်သော ြညာမျက်စိေည် သမ္မာ ိဋိ္ဌ မည်၏။ ၄င်းေည် မှန်စာွခမင်ခြင်း 

ေက္ခဏာရှိ၏။ ဓာတ်ေသဘာကို ထင်ရှားခြခြင်းကိစ္စ ရှိ၏ (ဝါ) ေစ္စာသေးြါးကုိ ထင်ရှားခြခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ အဝိဇ္ဇာ 

အသမှာင်ကို ြျက်ဆီးခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အားသရှးရှုထင်၏။ ထုိအဝိဇ္ဇာ ုေယကုိ  ှုတ်ြါွြယ်ေတ် ိငု်သော 
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အခြင်းအရာခြင့် ခြစသ်ော ေမ္မာဒိဋ္ဌိ ှင့် ခြည့စ်ုံသောြုဂ္ဂိုေ်၏ ထုိေမ္မာဒိဋ္ဌိ ှင့်ယှဉသ်ော မိစ္ဆာေကဂြ္ပကိ ုအကကင်းမဲ့ 

ြယ်ေတ်တတ်သော စတ်ိကို နိဗ္ဗာန်အာရုံေ့ုိ သရှးရှုတင်သြးတတ်သော ေသဘာေည် သမ္မာသကခြ္ပသြတည်း။ 

၄င်းေည် စတ်ိကိ ုအာရုံေ့ုိ မှန်စွာသရှးရှုတင်သြးခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ နဗိ္ဗာန်အာရုံေ့ုိ သရာကသ်စခြင်း-ေက်ဝင်သစ 

ခြင်း ကစိ္စရှိ၏။ မိစ္ဆာေကဂြ္ပကိ ုြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အားသရှးရှုထင်၏။  

 ထုိေ့ုိ ေမ္မာဒိဋ္ဌိခြင့် ခမင်ေည့်ခြင် ေမ္မာေကဂြ္ပခြင့် ကကံစည်သောြုဂ္ဂိုေ်၏ ထုိကကံေည်ဝိတက် ှင့်ြင် 

ယှဉသ်ော ဝစီဒုစရုိကက်ို အကကင်းမဲ့  ှုတ်ြွါြယ်ေတ်တတ်သော မိစ္ဆာဝါစာမှ  ကဉ်ခြင်းေသဘာေည် သမ္မာဝါစာ 

မည်၏။ ၄င်းေည်  ကားနာေူ ှင့် ယှဉြ်က်တရားတ့ုိကုိ ေိမ်းဆည်းခြင်းေက္ခဏာ ရှိ၏။ မိစ္ဆာဝါစာမှ  ကဉ်ခြင်း 

ကိစ္စရိှ၏။ မိစ္ဆာဝါစာကို ြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ ထုိအခြင်းအရာခြင့်  ကဉ်သောြုဂ္ဂိုေ်၏ 

ထုိဝိရတီ ှင့်ြင် ယှဉသ်ော မိစ္ဆာကမ္မ ္တကို အကကင်းမဲ့  ှုတ်ြါွြယ်ေတ်တတ်သော ြါဏာတိြါတစေည်မှ  ကဉ်ခြင်း 

ေသဘာေည် သမ္မာကမ္မ ္တ မည်၏။ ၄င်းေည် အခြစက်င်းသောအမှုကိ ုခြစ်သစခြင်းေက္ခဏာရှိ၏။ မိစ္ဆာကမ္မ ္တမှ 

 ကဉ်ခြင်းကိစ္စ ရှိ၏။ မိစ္ဆာကမ္မ ္တကို ြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အားသရှးရှု ထင်၏။ ထ့ုိခြင် ေမ္မာဝါစာ ေမ္မာကမ္မ ္တ 

တ့ုိ ှင့် ခြည့်စုသံော ထုိြုဂ္ဂိုေ်၏ ထုိေမ္မာဝါစာ ေမ္မာကမ္မ ္တတ့ုိ၏ အထူးစင် ကယ်သ ကာင်းခြစသ်ော ၄င်းတ့ုိ ှင့်ြင် 

ယှဉသ်ော အံြွ့ယ်ခြုခြင်းစေည်ကုိ အကကင်းမဲ့ခြတ်တတ်သော မိစ္ဆာဇီဝမှ  ကဉ်ခြင်းေသဘာေည် သမ္မာအာဇီဝ 

မည်၏။ ၄င်းေည် ကိုယ် ှုတ်တ့ုိကုိ စင် ကယ်သစခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ ေင့်သေျာ်သော အေက်သမွးမှုကို ခြစသ်စ 

ခြင်း ကစိ္စရှိ၏။ မိစ္ဆာဇီဝကုိ ြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အားသရှးရှုထင်၏။ 

 

 ထုိအြါ၌ ေမ္မာဝါစာ-ကမ္မ ္တ-အာဇီဝဟု ဆုိအြ်သော ထုိေီေသခမ၌ ကက့ံကကံတ့ည်သော ထုိြုဂ္ဂိုေ်၏ 

ထုိေမ္မာဝါစာ စေည်အားသေျာ်သော ထုိေမ္မာဝါစာ စေည်တ့ုိ ှင့်ြင်ယှဉသ်ော ြျင်းရိခြင်းကုိ အကကင်းမဲ့ ခြတ် 

တတ်သော အ ကင်ေ့ံုေအားထုတ်မှုေည် ရှိ၏။ ထုိအားထုတ်မှုေည် သမ္မာဝါယာမ မည်၏။ ၄င်းေည် ြျးီသခမှာက် 

အားသြးခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ မခြစသ်ေးသော အကုေုိေ်တ့ုိကုိ မခြစသ်စခြင်းစသော ကိစ္စရိှ၏။ မိစ္ဆာဝါယာမကို 

ြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အားသရှးရှု ထင်၏။ ဤဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း အားထုတ်သော ထုိြုဂ္ဂိုေ်၏ ထုိေမ္မာဝါယာမ 

 ှင့်ြင် ယှဉသ်ော မိစ္ဆာေတိကိ ုြါထုတ်ြယ်သြျာက်တတ်သော စတ်ိ၏ မသမ့မသေျာ့ခြင်း ေသဘာေည် 

သမ္မာသတိ မည်၏။ ၄င်းေည် အာရုံ၌ကြ်၍ တည်ခြင်းေက္ခဏာ ရှိ၏ (ဝါ) အာရံု၌ ထင်ခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ 

အာရုံကို မသမ့မသြျာက်သစခြင်း ကိစ္စရှိ၏။ မိစ္ဆာေတိကို ြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ ဤေ့ုိ 

အေွန်အကဲမရှိ အခမတ်ဆံုးခြစ်သော ေတိက သကာင်းစွာ သစာင့်သရှာက်အြ်ေည့်စိတ် ရှိသောေူ၏ ထုိေတိ ှင့် 

ြင် ယှဉသ်ော မိစ္ဆာေမာဓကိို ြျက်ဆီးတတ်သော စသိတ္တကဂ္ဂတာသြါ် စိတ်တည်ခြင်းေသဘာေည် ေမ္မာေမာဓ ိ

မည်၏။ ၄င်းေည် စိတ်ကို မြျ ံ့ေွင့်သစခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ (ဝါ) ေူကိယု်တုိင် မြျ ံ့ေွင့်ခြင်း ေက္ခဏာရှိ၏။ 

စိတ်ကိ ုအာရုံ၌ သကာင်းစွာထားခြင်း ကစိ္စရှိ၏။ မိစ္ဆာေမာဓကိို ြယ်ခြင်းေသဘာဟု ဉာဏ်အား သရှးရှုထင်၏။ 

ဤေည်ကား ဒုက္ခနသိရာဓဂါမိနိ ြဋိြဒါနိသဒ္ဒြေေ၌ ေိသ ကာင်းနည်းသြတည်း။ ဤဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း ဤေစ္စာတို့၌ 

ဇာတိစေည်တ့ုိ၏ အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  
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မဂ္ဂင်ရှစ်ြါးအကျယ် စကားြျြ် 

 ဤအရာ၌ မဂ္ဂင်ရှစ်ြါးဆိုင်ရာ ြါဠ,ိအဋ္ဌကထာတ့ုိကုိ ထုတ်ခြ၍ မဂ္ဂေစ္စာ ြွားသစြံုကိုေည်း ခြဦးအ့ံ။ 

 

 ကတမာ စ ဘိက္ခသဝ ေမ္မာဒိဋိ္ဌ? ယံသြါ ဘိက္ခသဝ ဒုသက္ခ ဉာဏံ, ဒုက္ခေမုဒသယ ဉာဏံ, ဒုက္ခနိသရာသဓ 

ဉာဏံ, ဒုက္ခနိသရာဓဂါမိနိယာ ြဋိြဒါယ ဉာဏံ၊ အယံ ဝစု္စတိ ဘိက္ခသဝ ေမ္မာဒိဋိ္ဌ။ (မဟာေတိြဌာနေုတ် စေည်) 

 ခမနမ်ာခြန။် ရဟန်းတ့ုိ- ေမ္မာဒိဋိ္ဌ-မှန်စာွခမင်ခြင်းဟူေည် အဘယ်နည်း? ရဟန်းတ့ုိ- ဒုက္ခ၌ အေိ 

ဉာဏ်, ဒုက္ခေမုဒယ၌ အေိဉာဏ်, ဒုက္ခနိသရာဓ၌ အေိဉာဏ်, ဒုက္ခနိသရာဓေ့ုိ ဆုိကသ်ရာက်သော အကျင့်မဂ္ဂ၌ 

အေိဉာဏ်ဟူသော အ ကင်အေိဉာဏ်ေည် ရှိ၏။ ရဟန်းတ့ုိ- ဤအေိဉာဏ်ကိ ုေမ္မာဒိဋိ္ဌ-မှန်စာွခမင်ခြင်းဟူ၍ 

ဆုိအြ်၏။  

 

  ုဒက္ခ ဉာဏံ စေည်ခြင့် စတုေစ္စကမ္မဋ္ဌာနး်ကုိ ခြေည်။ ထုိေစ္စာသေးြါးတ့ုိတွင် သရှး၂-ြါးတ့ုိေည် ဝဋ် 

ေစ္စာ, သနာက်ေစ္စာတို့ေည် ဝိဝဋ္ဋေစ္စာ ခြစ်ေည်။ ၄င်းတ့ုိတွင် ဝဋ်ေစ္စာ၌ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို  ှေံုးေွင်းခြင်းခြစ်ေည်။ 

ဝဝိဋ္ဋေစ္စာ၌  ှေံုးေွင်းခြင်း မရှိ။  

ြျဲ့၍ခြအ့ံ- သရှးေစ္စာ ှစ်ြါးတို့ကုိ အကျဉ်းအားခြင့်ခြစ်သစ, အကျယ်အားခြင့်ခြစ်သစ ဆရာ့ထံ၌ ေင်ယူပြီး 

ေျှင်  ှုတ်ခြင့် အြန်ြန်ရွတ်ဆုိေျက် သယာဂီေည် အားထုတ်မှုကုိ ခြု၏။  သနာက်ေစ္စာ ၂-ြါးတ့ုိ၌မူ "နိသရာဓ 

ေစ္စာ ေုိြျင်ြွယ်,  ှစ်ေက်ြွယ်, ခမတ် ုိးြွယ် သကာင်း၏။ မဂ္ဂေစ္စာေည် ေုိြျင်ြွယ်,  ှစ်ေက်ြွယ်, ခမတ် ိးုြွယ် 

သကာင်း၏" ဤေ့ုိ  ကားနာခြင်းမျှခြင့် အမှုကိုခြု၏။ ဤစကားခြင့် ထုိေစ္စာ ၂-ြါး၌ စတ်ိညွတ်ခြင်းကုိ ခြ၏။ 

(ထုိေ့ုိ စိတ်ညွတ်ခြင်းခြင့် ထုိေစ္စာ ၂-ြါး၌ ခြုြွယ်ကိစ္စပြးီေည၊် ဋီကာအြွင့်)  

ဤေ့ုိခြုသော ထုိသယာဂီေည် အရိယာမဂ်ြဏ၌ သေးြါးသောေစ္စာတို့ကုိ တစ်ကကိမ်တည်း ထုိးထွင်း 

ေိခြင်းခြင့် ထုိးထွင်းေိ၏။ တစ်ကကိမ်တည်း သတွ့ထိေိခြင်းခြင့် သတွ့ေ၏ိ။  ုက္ခသစ္စာကို ြုိင်းခြား၍ ေိခြင်း 

ဟူသော ြရိညာြဋိသဝဓခြင့် ထုိးထွင်းေိ၏။ သမု ယသစ္စာကုိ ြယ်ခြင်းဟူသော ြဟာနြဋိသဝဓခြင့် ထုိးထွင်း 

ေိ၏။ နိဒရာဓသစ္စာကုိ မျက်သမှာက်ခြုခြင်းဟူသော ေစ္ဆိကိရိယာ ြဋိသဝဓခြင့် ထုိးထွင်း၍ ေိ၏။ မဂ္ဂသစ္စာကို 

မိမိ၌ ခြစြွ်ားသစခြင်းဟူသော ဘာဝနာြဋိသဝဓခြင့် ထုိးထွင်းေိ၏။ ဒုက္ခေစ္စာကို ြုိင်းခြား၍ေိခြင်းဟူသော 

ြရိညာဘိေမယခြင့် သတွ့ေ၏ိ။ ေမုဒယေစ္စာကို ြဟာနာဘိေမယခြင့် သတွ့ေ၏ိ။ နသိရာဓေစ္စာကို ေစ္ဆိ-

ကိရိယာဘိေမယခြင့် သတွ့ေိ၏။ မဂ္ဂေစ္စာကို ဘာဝနာဘိေမယခြင့် သတွ့ေ၏ိ။  

ဤေ့ုိ ဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း ထုိသယာဂီမှာ အရိယာမဂ်ေ့ုိ မသရာကမီ် သရှးအြို့က  ုက္ခ ှင့် သမု ယဟူဒသာ 

သစ္စာ ၂-ြါတ့ုိ၌ ကမ္မဋ္ဌာန်းနည်းကုိ ေင်ယူခြင်း-ဥဂ္ဂဟ၊ အနက်ကုိသမးခြင်း-ြရိြုစ္ဆာ၊  ကားနာခြင်း-သဝန၊ 

 ှုတ်တက် သဆာင်ထားခြင်း-ဓာရဏ၊ ေံုးေြ်ရှုမှတ်ခြင်း-သမ္မသန တို့ အေုိအားခြင့် ထုိးထွင်းေိခြင်း-ြဋိသဝဓ 

မည်၏။ နိဒရာဓ ှင့်မဂ္ဂ ၂-ြါးတ့ုိ၌မူ နာ ကားခြင်း-ေဝန အေုိအားခြင့်ောေျှင် ထုိးထွင်းေိခြင်း-ြဋိသဝဓ 
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မည်၏။ (ဤစကားခြင့် နိသရာဓ ငှ့်မဂ္ဂတ့ုိ၌ အထူး ှေံုးေွင်း ဆင်ခြင်ရန်မေုိ၊  ကားနာခြင်းမျှြင် ကိစ္စပြီးသ ကာင်း 

ခြသြေည်။) 

အရိယာမဂ်သ့ုိ ဒရာက်ဆဲဒနာက်အြ့ုိမှာ ဒုက္ခ,ေမုဒယ,မဂ္ဂ-ဟူသော ေံုးြါးတ့ုိ၌ ကစိ္စပြီးသောအားခြင့် 

ထုိးခြင်းေိခြင်း ခြစ်၏။ နသိရာဓေစ္စာ၌ အာရုံခြုေျက် ထုိးထွင်းေိခြင်း ခြစ်၏။ (ဤစကားခြင့် "အရိယမဂ်ဉာဏ် 

ခြင့် နိဗ္ဗာန်ကိ ုမျက်သမှာက်အာရုံခြု၍ ေိေည်။ ထုိေ့ုိေိခြင်းခြင့် ကျန်ေစ္စာေံုးြါးတို့၌ ြရိညာ-ြဟာန-ဘာဝနာ 

ြဋိသဝဓ ေိခြင်းကိစ္စ ပြးီစီးေည်"ဟု ခြ၏) ဤဆုိြ့ဲပြီးေည့်အတုိင်း နကန်ဲကုန် ခမင် ိငု်ြဲကုနသ်ော ေစ္စာသေးြါး 

တ့ုိ၌ ေင်ယူခြင်း စေည်တို့၏ အစမ်ွးအားခြင့် သရှးအြို့၌ ဉာဏ်ခြစ်ြံုကို ရည်၍ ဒုသက္ခ ဉာဏံ-အစရိှသော ဤ 

စကားကုိ သဟာသတာ်မူသြေည်။ (မဟာေတိြဋ္ဌာနေုတ်အြွင့် အဋ္ဌကထာ စေည်) 

 

 အထက်ြါ အဋ္ဌကထာ၌ ဥြါ ါနက္ခ ္ဓာဟူဒသာ  ုက္ခသစ္စာ ှင့် တဏှာဟူဒသာ သမု ယသစ္စာတ့ုိကုိ 

အကျဉ်းပြစ်ဒစ, အကျယ်ပြစ်ဒစ သင်ယူရမည်ဟု ဆုိ၏။ ထုိတွင် ေမုဒယေစ္စာမှာ ေိေွယ်၏။ ဒုက္ခေစ္စာဟူေည် 

မှာေည်း ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာ ငါးြါးခြစ်ခြင်းသ ကာင့် ခြဆုိြ့ဲပြီး ခြစ်ေည်။ ၄င်းတ့ုိမှာ မိမိတို့၏ ေ ္တာန်၌ ခမင်တုိင်း,  ကား 

တုိင်း, နံတုိင်း, စားေိတိုင်း, ထိေိတိုင်း, ကကံေိတုိင်း ထင်ရှားခြစ်သြါ်သနသော ရုြ်နာမ်ေသဘာများြင် ခြစေ်ည်။ 

၄င်းတ့ုိကုိ ခြစဆဲ် ခြစဆဲ်၌ မရှုမိ၍ ရြ်ုနာမ်မျှခြစ်သ ကာင်း, ြဏမစဲ ခြစြ်ျက်သနသ ကာင်း, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ ခြစ ်

သ ကာင်းများကုိ အမနှ်အတုိင်း မေိေျှင် ငါသကာင်, ေတ္တဝါသကာင်, အတ္တဒကာင် အသနအားခြင့် စွဲေမ်း၏။ ငါ့ဥစ္စာ 

(အတ္တနိယ) အသနအားခြင့်  ှစ်ေက် ောယာေျက် စွဲေမ်း၏။ နစိ္စ, ေုြ, ေုဘ အသနအားခြင့်ေည်း စွေဲမ်း၏။ 

ထုိေ့ုိ စွဲေမ်း ိုင်သောသ ကာင့် ခမင်ဆဲစေည်၌ ထင်ရှားသော တရားတ့ုိကုိ ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာ-စွဲေမ်းမှုတို့၏ အာရုံခြစ် 

သော ြ ္ဓာဟု သဟာသတာ်မူသြေည်။  

 

 ထုိဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတို့ကုိ ြ ္ဓဝဂ္ဂေံယုတ်၌ "ရုြ်ကိ ုမပမဟဲု ေိ၏။ သဝဒနာကုိ မပမဟဲု ေိ၏။ ေညာကို မပမဟဲု 

ေိ၏။ ေြဂါရတ့ုိကုိ မပမဟဲု ေိ၏။ ဝိညာဏ်ကိ ုမပမဟဲု ေိ၏" စေည်ခြင့် ဝြိဿနာဉာဏ်ခြင့် ရှုေိြံုကို ြွခဲြမ်း 

သဝြန်၍ သဟာသတာ်မူေည်။ 

 ေဠာယတနဝဂ္ဂေံယုတ်၌ေည်း ဒွါရ ၆-ြါး၌- စက္ခုံ အနိစ္စ ံြဇာနာတိ-စေည်ခြင့် ဒွါရ, အာရု,ံ ဝညိာဏ်, 

ြဿ, သဝဒနာဟူသော ငါးြါး ငါးြါးသော တရားတ့ုိကုိ ရှုေိြံုကို သဟာသတာ်မူသြေည်။ ထုိသဒေနာသတာ်များအရ 

ခမင်ဆဲ,  ကားဆဲစေည်၌ ထင်ရှားသြါ်ောေမျှကို မခြတ်ရှုမှတ်သနေျှင် ဒုက္ခေစ္စာမည်သော ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတ့ုိကုိ 

အနိစ္စ,ဒုက္ခ,အနတ္တ အခြင်းအရာတ့ုိခြင့် အမှန်အတုိင်း ေိရ၏။ ဤသ့ုိသိပြင်းသည် သမ္မသနြဋိဒဝဓဉာဏ် 

သြတည်း။ ထုိေ့ုိ ရှုမှတ်၍ အနစိ္စ,ဒုက္ခ,အနတ္တဟု ေိရတိုင်း ေိရတုိင်း ထုိေိရသော ြ ္ဓာတ့ုိ၌ နစိ္စ,ေုြ,အတ္တဟု 

စွဲေမ်း၍ ောယာတြ်မက်ေျက် ခြစမ်ည့် တဏှာေည် ခြစ်ြငွ့်မရြဲ အ ုြ္ပါဒေသဘာခြင့် ြျုြ်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် 

ေမုဒယကုိ ြယ်သောအားခြင့် ေိခြင်းဟူသော ြဟာန-ြဋိဒဝဓကိစ္စေည်း ပြီး၏။ ထုိတဏှာမှ ဆက်၍ခြစမ်ည့် 

က,ံ ထုိက၏ံ အကျ ို းတ့ုိေည်ေည်း ခြစ်ြငွ့်မရြဲ ြျုြ်ပငိမ်းကုန်၏။ ဤေ့ုိ တဒဂဂအားခြင့် က ံှင့် ကံ၏အကျ ို း, ဘဝ 

ေစ်ြ ္ဓာတ့ုိ ြျုြ်ပငိမ်းခြင်းေည် ဝြိဿနာပြင့် ပြးီဒသာ တ ဂခနိဒရာဓ သြတည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် မျက်သမှာက်ခြုခြင်း 
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တဒဂဂနိသရာဓကုိ မျက်သမှာက်ခြုခြင်း သစ္ဆိကရိိယာ ြဋိဒဝဓကိစ္စေည်း ပြီး၏။ ရှုတုိင်း ရှုတုိင်း ဒုက္ခတရားတ့ုိကုိ 

အမနှ်အတုိင်းေိသော ဝိြဿနာ ေမ္မာဒိဋ္ဌိ ှင့်တကွ ေမ္မာေကဂြ္ပစသော မဂ္ဂင်တ့ုိေည် သောကီမဂ္ဂေစ္စာသြ 

တည်း။ ထ့ုိသ ကာင့် သောကီမဂ္ဂေစ္စာကို ြွားသစမှု ဘာဝနာြဋိဒဝဓ ကိစ္စေည်း ပြီး၏။ ဤေ့ုိ ေစ္စာသေးြါးတ့ုိကုိ 

ထုိကေ်ည့်အားသေျာ်စွာ ေိခြင်းကိစ္စကို ပြးီသစသော ဝိြဿနာဉာဏ်ခြင့် ေိခြင်းကုိ အဋ္ဌကတာ၌ ေမ္မေန-

ြဋိသဝဓဟု ဆုိေည်။ ဘုရားသဟာြါဠသိတာ်၌ ဒုသက္ခ ဉာဏံ-စေည်ခြင့် သဟာသတာ်မူေည်။ ဤမျှခြင့် ဝြိဿနာ 

ေမ္မာဒိဋ္ဌိ, မဂ္ဂေမ္မာဒိဋ္ဌိ ခြစြံု်များကုိ အကျဉ်းအားခြင့် နားေည်သောက်သြပြ။ီ 

 

 ြါဠသိတာ်၌ ေမ္မာေကဂြ္ပကိ ုသနက္ခမ္မေကဂြ္ပ, အဗျာြါဒေကဂြ္ပ, အဝိဟိံောေကဂြ္ပ-ဟူ၍ ေံုးြါးရှိ၏။ 

အဋ္ဌကထာ၌ ထုိေံုးြါးတို့ေည် သရှ့အြ့ုိ၌ အေီးအေီး ကွဲခြားသ ကာင်း၊ အရိယာမဂ်ြဏ၌ ေမ္မာေကဂြ္ပကိစ္စ 

ေံုးြါးကို ပြးီသစေျက် တြါးတည်းောခြစသ် ကာင်း ြွင့်ခြ၏။ ဝိြဿနာ ရှုဆဲ၌ေည်း အနိစ္စ,ဒုက္ခ,အနတ္တဟု 

ေိရသောအာရံုတို့ ှင့် စြ်၍ ကာမေကဂြ္ပစေည်တို့ ခြစြ်ွင့်မရိှသောသ ကာင့် ဝြိဿနာေကဂြ္ပ တစ်ြါးတည်းခြင့် 

ထုိေံုးကိစ္စပြးီေည် ဟူ၍ေည်း ဆုိေင့်၏။  

  

 ေမ္မာဝါစာ စေည်တို့၌ မိစ္ဆာဝါစာမှ  ကဉ်သရှာင်သောအြါ ေမ္မာဝါစာ ခြစ်၏။ မိစ္ဆာကမ္မ ္တမှ  ကဉ်သရှာင် 

သောအြါ ေမ္မာကမ္မ ္တ ခြစ၏်။ မိစ္ဆာအာဇီဝမှ သရှာင် ကဉ်သောအြါ ေမ္မာအာဇီဝ ခြစ၏်။ ဤေ့ုိ သရှးအြို့၌ တြါး 

ြျင်းော ခြစ်သ ကာင်း၊ မဂ်ြဏ၌ ေံုးြါးေံုးခြစ်သ ကာင်း အဋ္ဌကထာ၌ ခြဆုိထား၏။ ဝြိဿနာရှုဆဲ၌ေည်း အနိစ္စ 

စေည်ခြင့် အမနှ်အတုိင်း ေိရသောအာရံု ှင့် စြ်၍ မိစ္ဆာဝါစာ စေည်တ့ုိ ခြစြ်ွင့်မရှိသောသ ကာင့် ဝရိတီတရား-

ကိုယ်များ မယှဉ ်ကသော်ေည်း မိစ္ဆာဝါစာစေည်မှ တဒဂဂအားခြင့် သရှာင် ကည်ခြင်းကိစ္စ ပြးီသောသ ကာင့် ကိစ္စ 

ပြးီသောအားခြင့် ေမ္မာဝါစာ စေည်တ့ုိေည်း ြါဝင်ေည်ဟု ယူေင့်၏။ ထုိေ့ုိယူြါမှ "ေမ္မာဝါစံ ဘာသဝတိ 

ဝသိဝကနိဿိတံ" စေည်ခြင့် သဟာထားသော မဂ္ဂဂဂဘာဝနာြါဠ ိ(သကာေေေံယုတ်စေည်)တို့၌ တဒဂဂဝိသဝက 

မီှြံုခြသော အဋ္ဌကထာစကား၏ အဓိြ္ပါယ်ကုိ ယူောသြမည်။  

 

 ေမ္မာဝါယာမ အရာ၌ေည်း အဋ္ဌကထာ၌ မခြစ်ြူးသေးသော အကေုိုေ်တ့ုိကုိ မခြစသ်စရန် အားထုတ် 

ခြင်း စေည်တ့ုိ၏ ကွဲခြားသောသ ကာင့် သရှးအြို့၌ ကွဲခြားသ ကာင်း, မဂ်ြဏ၌ ေမ္မာဝါယာမမဂ္ဂင် တြါးတည်းခြင့် 

ြင် ကိစ္စသေးြါးေံုးကိ ုပြီးသစသ ကာင်း ခြဆုိထား၏။ ဝြိဿနာရှုဆဲ၌ေည်း ဝိြဿနာေမ္မာဝါယာမ တြါးတည်း 

ခြင့် ထုိကစိ္စသေးြါးေံုးကိ ုပြီးသစ ုိင်ေည်ဟု ဆုိေင့်၏။  

 

 ေမ္မာေတိေည်ကား ဝိြဿနာရှုဆဲ၌ ကာယာ ုြဿနာစေည် အေီးအေီး ကွဲခြားသ ကာင်း, အရိယ-

မဂ်ြဏ၌မူ ေမ္မာေတိတစ်ြါးတည်းခြင့်ြင် ေတိြဋ္ဌာန်ကိစ္စ သေးြါးေံုးပြီးသ ကာင်း အဋ္ဌကထာ၌ ခြဆုိထား၏။ 

ဤအရာ၌ ခြည့်စကွ်ြွယ် မရှိသြ။ 
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 ေမ္မာေမ္မာဓေိည်ကား သရှးအြို့ သောကီစျာန်ခြစ်ြိုက်၌ေည်း ြထမစျာန် ဒုတိယစျာန် စေည် အေီး 

အေီး ကဲွခြား၏။ အရိယမဂ်ြဏ၌ေည်း ထ့ုိအတူြင် ထုိေ့ုိကဲွခြား၏။ ကွဲခြားြုကံို ေြဂါရုသြက္ခာဉာဏ်အရာ 

ဝေုိဒ္ဓိမဂ်, စာြုိဒ်နံြါတ် ၇၉၈-၌ ခြထားပြီး ရှိသေပြီ။ 

 

 မဟာေတိြဋ္ဌာနေုတ် အစရှိသော ြါဠသိတာ်တ့ုိတွင် ေမ္မာေမာဓကိို သဝဘန်ခြရာ၌ စျာန်သေးြါးခြင့် 

ော သဝဘန်ခြသတာ်မူ၏။ ထုိြါဠကုိိ အမှီပြု၍ အြျ ို ့က "စျာန်သမာဓကိို ရမှ ဒလာကီသမ္မာသမာဓိ ပြစသ်ည်။ 

ယင်းသမာဓရိှိမှ ဝြိဿနာရှုဒကာင်းသည်"ဟု ဆုိ က၏။ ြဓာနနည်း, ဥက္ကဋ္ဌနည်းတ့ုိ အေုိအားခြင့် စျာန်ေမာဓ ိ

ကို ခြရာ၌ အြ္ပဓာန,  ေမကအားခြင့် ဥြစာရသမာဓိ, ထုိ ှင့် ညီမျှဒသာ ဝိြဿနာ ြဏိကသမာဓမိျား ြါဝင်သည် 

ကို သတိမပြုမိ ကဒသာဒ ကာင့် ထုိသ့ုိဆုိပြင်း ပြစသ်ည်။ ဥြစာရေမာဓ,ိ ြဏိကေမာဓတ့ုိိေည် နဝီရဏ 

ကင်းခြင်းအားခြင့်၄င်း၊ ဝိတက,် ဝစိာရ, ြီတိ, ေုြ, ဧကဂ္ဂတာ စျာန်အဂဂါငါးြါးတ့ုိ ှင့် ယှဉခ်ြင်းအားခြင့်၄င်း, ြထမ 

စျာန် င့်ှ တူညီ ကသြ၏။ နီဝရဏကင်းေျှင် စိတ္တဝိေုဒ္ဓိ ခြစ်၏။ စတိ္တဝိေုဒ္ဓိ ခြည့်စုေံျှင် ဒိဋိ္ဌဝိေုဒ္ဓိစသော ြညာ-

ဝေုိဒ္ဓိတ့ုိခြစ်ရန် ခြည့စ်ုံ ေံုသောက်သတာ့ေည်ော။   

 ေ့ုိခြစ်၍ ေတိြဋ္ဌာန်ေုတ်အြွင့် အဋ္ဌကထာတ့ုိ၌ ဣရိယာြထြဗ္ဗ, ေမ္ပဇညြဗ္ဗ, ဓာတုမနေိကာရြဗ္ဗ, 

စေည်တ့ုိကုိ ဥြစာရေမာဓိ ရသစ ုိင်သော ဥြစာရကမ္မဋ္ဌာနး်များဟူ၍၄င်း, မဂ်ြုိေ်နိဗ္ဗာန် သြါက်သရာက်သစ ုိင် 

သော ကမ္မဋ္ဌာန်းများဟူ၍၄င်း ခြဆုိထား ကသြေည်။ 

  

 ထ့ုိခြင် အဂဂုတ္တရ, ဆက္ကနိြါတ် အရှင်ကစ္စည်းသဟာသော  ေကာောဓဂိမေုတ်၌ ဗုဒ္ဓါ ဿုတိ စေည်ခြင့် 

ြင် ဥြစာရေမာဓိကိ ုရ၍ ဝိြဿနာရှုေျက် နိဗ္ဗာန်ကိ ုမျက်သမှာက်ခြု ိုင်သ ကာင်း ခြဆုိထားသြေည်။ ထုိ 

 ေကာောဓဂိမနည်းကိုြင် အမီှခြု၍ ဤဝေုိဒ္ဓိမဂ်(စာြုိဒ်နံြါတ် ၃၆၂, ဒုတိယအြုိဒ်)၌ ဥြစာရေမာဓိေည် 

ေည်း ဝိြဿာနာ အကျ ို းအာနိေင်ကို ရသစ ိုင်သ ကာင်း ခြဆုိထားသြေည်။ ထ့ုိခြင် ဆအ ုဿတိနိသဒ္ဒြေေ၏ 

အဆုံး (စာြုိဒ်နံြါတ် ၁၆၆) ၌ ြုဿသဒဝမသထရ်ေည် ဘုရားဂုဏ်ကိ ုအာရုံခြုေျက် ြီတိခြစ်၍ ထုိြီတိကိ ု

ဝြိဿနာရှုေျက် ရဟ ္တာခြစသ် ကာင်းေည်း ခြဆုိထားေည။်  

 

 ခမတ်စွာဘုရား ေက်ထက်သတာ်ကာေက ခမတ်စွာဘုရား၏ တရားကုိ နာသန ကသော ရာ,သထာင်စေည် 

များစွာသော ြရိေတ်တ့ုိမှာ ကေ္လစိတ္တ-ြံက့ျန်းသောစိတ်၊ မုဒုစိတ္တ- ူးညံ့သောစိတ်၊ ဝိနီဝရဏစိတ္တ-နီဝရဏကင်း 

သောစိတ်၊ ဥဒဂ္ဂစိတ္တ-တက်ကကသောစိတ်၊ ြေ ္နစိတ္တ- ကည်ေင်စိတ် ခြစ်သနသောအြါ ေစ္စာသေးြါးဟူသော 

ောမုက္ကေိံက သဒေနာကုိ ခမတ်စွာဘုရားက သဟာသတာ်မူ၍ ထုိတရားကုိ နာယင်းြင် ဝြိဿနာဉာဏ်အစဉ်ခြင့် 

မဂ်ြိုေ်တရားထူးကို ရ ကသြေည်။ ထုိြရိေတ်များမှာ သထာင်,သောင်းများစွာရှိ၍ စျာန်ရေည်ဟူ၍ကား ဆုိရန် 

မရှိသြ။ နီဝရဏကင်းသော ဥြစာရေမာဓခိြင့်ြင် ဝြိဿနာရှု၍ မဂ်ြိုေ်တရားထူး ရ ကသ ကာင်း ထင်ရှား၏။  

 ဤဝေုိဒ္ဓိမဂ်၌ြင် ဒိဋ္ဌိဝိေုဒ္ဓိနိသဒ္ဒြေေ ( ှာ-၂၂၂၊ စာြုိဒ် ၆၆၂)၌ ဥြစာရေမာဓိ ှင့်တကွ ရှစ်ြါးသော 

ေမာြတ်တ့ုိေည် စတိ္တဝေုိဒ္ဓိမည်သ ကာင်း ခြဆုိထားေည။် စျာနေ်မာဓမိရှိသော ေုက္ခဝိြဿကြုဂ္ဂိုေ်မှာ 
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ခြစသ်ော မဂ်ေည် ြထမစျာန် ငှ့် ယှဉသ် ကာင်းကုိေည်း ေြဂါရုသြက္ခာဉာဏ်အရာ (စာြုိဒ်နံြါတ် ၇၉၈)၌ ခြဆုိ 

ထားသြေည်။  

 ထ့ုိခြင် ေမာဓေိသမ္ဗာဇ္စျဂံ ဘာသဝတိ ဝသိဝကနိဿိတံ- အစရှိသော ြါဠသိတာ်၌ ဝြိဿနာေမာဓေိည် 

တဒဂဂဝိသဝကကုိ မီှသ ကာင်း အဋ္ဌကထာတ့ုိ၌ ခြဆုိထား၏။ ထုိေမာဓေိသမ္ဗာဇ္စျင်ေည် မဂ္ဂင်အရာ၌ ေမ္မာေမာဓ ိ

မဂ္ဂင်ြင် ခြစ်ေည်။  

ေ့ုိခြစ်၍ ဥြစာရသမာဓိ ှင့် ဝိြဿနာြဏိက သမာဓိတို့သည် ြထမစျာန်ဒ သနာ၌ အြ္ပဓာန,  သမက 

နည်းအားပြင့် ြါဝင်ဒနသည်ဟု မှတ်ယူရာ၏။  

 

 ဝေုိဒ္ဓိမဂ်၌၄င်း, ဤသအာက်သခြမှတ်ြျက်၌၄င်း ခြြဲသ့ော ေမ္မာဒိဋ္ဌိအစ ေမ္မာေမာဓအိဆံုး ရှသိော ဤ 

မဂ္ဂင်ရှစ်ြါးေည ်ဝိြဿနာရှုြိုက် ြဏ၌ သောကီခြစ်ေည်။ ယင်းဝိြဿနာ ရင့်ေန်ခြည့်စု၍ံ အရိယာမဂ် 

ခြစသ်ောအြါ သောကုတ္တရာမဂ္ဂင် ခြစေ်ည်။ ဤမဂ္ဂေစ္စနိသဒ္ဒြေေ အရာ၌ သောကုတ္တရာမဂ္ဂင်ကိေုာ ယူအြ်၏။ 

ေ့ုိသော် ဝြိဿနာ ှင့် မကင်းသကာင်းသောသ ကာင့် ဝြိဿနာမဂ္ဂင်တို့ကုိေည်း အသခြြံအခြစ်ခြင့် ယူအြ်ေည် 

ြင်။ ထ့ုိသ ကာင့် ေသမ္မာဟဝိသနာဓနီ အဋ္ဌကထာ၌ သအာက်ြါအတုိင်း ခြဆုိထားသြေည်။  

ဧေ သောကုတ္တသရာ အရိသယာ အဋ္ဌဂိသကာ မသဂ္ဂါ၊ သယာ ေဟ သောကိသယန မသဂ္ဂန ဒုက္ခနိသရာဓဂါမိနီ 

ြဋိြဒါတိ ေြံ ကသတာ။ 

 

 ဧေ-ဤဆုိြ့ဲပြီးသော မဂ္ဂင်ရှစ်ြါးေည၊် သောကုတ္တသရာ-သောကုတ္တရာခြစ်သော၊ အဋ္ဌဂိသကာ-မဂ္ဂင် 

ရှစ်ြါးရိှသော၊ အရိသယာ မသဂ္ဂါ- အရိယမဂ်သြတည်း။ သယာ-ယင်းအရိယမဂ်ေည်၊ ေဟ သောကိသယန မသဂ္ဂန- 

သောကီဝိြဿနာမဂ် ှင့် အတူတကွ၊ ဒုက္ခနသိရာဓဂါမိနီ ြဋိြဒါတိ ေြံ- ဒုက္ခနိသရာဓဂါမိနီ ြဋိြဒါဟူသော 

သရတွက်ခြင်းေ့ုိ၊ ဂသတာ- သရာက်၏။  

 

ဤတွင် မဂ္ဂင်ရှစ်ြါးအကျယ် စကားြျြ် ပြးီ၏။ 

 

++++++++++++++ 

 

 

 ၅၆၃။ ဉာဏ်၏ ကစိ္စအားပြင့်- ဟူေည်ကား ေစ္စဉာဏ်၏ ကိစ္စအားခြင့်ေည်း အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ် 

၏။ ြျဲ့၍ခြအ့ံ- ေစ္စဉာဏ်ေည် အ ုဒဗာဓဉာဏ်,1 ြဋိဒဓဓဉာဏ်ဟူ၍  ှစ်ြါးအခြားရှိ၏။ ထုိတွင် အ ုသဗာဓ 

                                                 
1 ြဋိသဝဓဉာဏ်ကဲ့ေ့ုိ တစ်ကကိမ်ော ေိေည်မဟုတ်။ အြန်ြန်ထြ်၍ ခြစ်တတ်သောသ ကာင့် အ ု အ ု-အြန်ြန် + 

သဗာသဓာ- ေိသောဉာဏ်ေည် အ ုဒဗာဓမည်၏။ တနည်းကား - တဆင့် ကားခြင်း, အခြင်းအရာကို ကကံခြင်း, သတွ့ခမင်ေည် 
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ဉာဏ်ေည် သောကီဉာဏ်သြတည်း။ တဆင့် ကားခြင်း စေည်တ့ုိ၏ အစမ်ွးအားခြင့် နိသရာဓေစ္စာကိုေည်း 

ေိ၏။ မဂ္ဂေစ္စာကိုေည်း ေိ၏။ ြဋိသဝဓဉာဏ်ေည်ကား သောကုတ္တရာသြတည်း။ နိဗ္ဗာန်ကိ ုအာရုံခြု၍ (ြုိင်းခြား 

ေိခြင်း, ြယ်ခြင်း အစရိှသော) ကိစ္စအားခြင့် သေးြါးသော ေစ္စာတ့ုိကုိ ထုိးထွင်း၍ ေိ၏။ ဤအဆို ှင့်အညီ သဟာ 

သတာ်မူေည်မှာ- 

  "ရဟန်းတ့ုိ- အ ကင်ြုဂ္ဂိုေ်ေည် ဒုက္ခကုိ ခမင်၏။ ထုိြုဂ္ဂိုေ်ေည် ဒုက္ခေမုဒယကုိေည်း ခမင်၏။  

 ဒုက္ခနိသရာဓကုိေည်း ခမင်၏။ ဒုက္ခနိသရာဓေ့ုိ ဆုိကသ်ရာက်သော အကျင့် မဂ္ဂေစ္စာကိုေည်း ခမင်၏" 

 ဤေ့ုိစေည် အေံုးစံုကို ထုတ်သဆာင်၍ ဆုိအြ်၏။ 

  ထုိြဋိသဝဓဉာဏ်၏ ကစိ္စေည်ကား ဉာဏဒဿနဝိေုဒ္ဓိ၌ ထင်ရှားခြစ်ြါေိမ့်မည်။ 

 

 ထုိမှတြါး အ ကင်သောကီေစ္စဉာဏ် သေးြါးရိှ၏။ ထုိသေးြါးတ့ုိတွင်  ုက္ခကို သိဒသာဉာဏ်သည် 

ထကကခြစ်သြါ်ကာ ေွှမ်းမိုးေည့် အေုိအားခြင့်ခြစ်သော သက္ကာယ ိဋ္ဌိကုိ ဆုတ်နစ်သစ-ရြ်တန့်သစတတ်၏။1  

သမု ယကုိ သိဒသာဉာဏ်သည် ထကကခြစ်သြါ်ကာ ေွမ်းမိုးေည့်အေုိအားခြင့်ခြစ်သော ဥဒစ္ဆ  ိဋ္ဌိကို ဆုတ်နစ် 

သစတတ်၏။ နိဒရာဓကုိ သိဒသာဉာဏ်သည် ထ့ုိအတူြင်ခြစ်သော သဿတ ိဋ္ဌိကုိ ဆုတ်နစ်သစတတ်၏။ မဂ္ဂကိ ု

သိဒသာဉာဏ်သည် ထ့ုိအတူြင်ခြစ်သော အကိရိယ ိဋ္ဌိကုိ2 ဆုတ်နစ်သစတတ်၏။  

 တနည်းကား-  ုက္ခဉာဏ်သည် ပမခဲြင်း, တင့်တယ်ခြင်း, ြျမ်းောခြင်း, အတ္တအခြစ်တ့ုိမှ ကင်းသော ြ ္ဓာ 

တ့ုိ၌ ပမဲေည်, တင့်တယ်ေည်, ြျမ်းောေည်, အတ္တဟု ထင်မှတ်ခြင်းဟု ဆုိအြ်သော အကျ ို း၌ သြာက်ခြန်စွာ 

ကျင့်ခြင်း, အေိမှားခြင်းကို ဆုတ်နစ်သစတတ်၏။ သမု ယကုိ သိဒသာဉာဏ်သည် ဣဿရသြါ် ြန်ဆင်းေူဘုရား 

ေြင်, ြဓာနသြါ် ြကတိ, ကာေ, ေဘာဝအသ ကာင်း စေည်တ့ုိသ ကာင့်3 သောကေည် ခြစ်ေည်ဟု အသ ကာင်း 

                                                                                                                                                             

ကို ရှုဆင်ခြင်၍ ေသဘာကျခြင်းများေို့ အစဉ်ေိုက်သော + ေိခြင်းေည် အ ုဒဗာဓ မည်၏။ ထိုအ ုသဗာဓေည်ြင် အေိ 

ဉာဏ်သြတည်း။ ထို့သ ကာင့် အ ုသဗာဓဉာဏ် မည်၏။ မှန်၏။ ထိုအ ုသဗာဓဉာဏ်ေည် မျက်သမှာက်အားခြင့် ေိေည်မဟုတ်။ 

တဆင့် ကားစေည်၏ အစွမ်းအားခြင့် ကကံဆခြင်းကို သရှ့ေွားခြု၍ ေိ၏။ (ဋီကာ)။ ဤသနာက်ဆုံး ၂-ဝါကျခြင့် ြစ္စက္ခအားခြင့် 

ေိသော ဝိြဿနာဉာဏ်ကို ဆိုေိုဟန် မရိှသြ။ ထိုြစ္စက္ခ ဝိြဿနာဉာဏ်ကိုမူ ြဋိသဝဓ၌ ထည့်ေွင်း၍ ယူေင့်၏။  

1 ရုြ်-နာမ် ဒုက္ခေစ္စာတရားတို့ကို သေ့ောေင် ကား၍ သကာင်းစွာ ေသဘာသြါက်သနသောေူမှာ ထိုရုြ်နာမ်တရားတို့ကို 

ြုဂ္ဂိုေ်ေတ္တဝါဟု ထင်ခမင်သော ေက္ကာယဒိဋ္ဌိ အထင်အရှား စွဲပမဲမှု မခြစ်သြါ်ေည်ကိုြင် ဆုတ်နစ်သစေည်ဟု ဆိုေည်။ 

ေ့ုိသော် ထိုမျှခြင့် ေက္ကာယဒိဋ္ဌိ အစွဲအေမ်းကား ေုံးဝ မကင်းသေး။ ရံြါရံြါ၌ ခြစ်ဦးမည်ြင်။ ဝိြဿနာဉာဏ်ခြင့် ဒိဋ္ဌိကင်း 

ကွာြုံကိုမူ ဒိဋ္ဌိဝိေုဒ္ဓိအြန်း၌ ခြေတံ့။ 

2 အကိရိယဒိဋ္ဌိ ဟူေည်မှာ ကုေုိေ်ခြုသော်ေည်း ကုေိုေ်မခြစ်-စေည်ခြင့် ခြစ်သောအယူမှားြင်။ ဝိြဿနာရှု၍ မဂ္ဂေစ္စာ 

သြါ် မဂ်တရားခြစ်ြုံကို  ကားနာခြင်းစေည်ခြင့် ယု ံကည်ေသဘာကျသောေူမှာ ထိုေ့ုိသော မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ ကင်းကွာေည်ဟု ဆိုေို 

ေည်။ 
3        ဣဿရဒြါ် ဘုရားသြင်သည် သောကကို ခြစ်သစ၏, ြန်ဆင်းစီရင်၏, နစ်သစ၏, ရုြ်ေိမ်းသြျာက်ကွယ်သစ၏ ဟု 

ဣဿရဟူသော အသ ကာင်းကို ယုံ ကည်ေူတို့က ဆို က၏။ ြဓာနသြါ် မထင်ရှားသော ြကတိမှ သောကေည် ထင်ရှား 
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မဟုတ်ေည်၌ အသ ကာင်းဟု အမှတ်မှားသောအားခြင့် ခြစသ်ော အသ ကာင်း၌ သြါက်ခြန်စွာကျင့်ခြင်း, အေိမှား 

ခြင်းကို ဆုတ်နစ်သစတတ်၏။ နိဒရာဓကုိ သိဒသာဉာဏ်ေည် အရူြဘံု သောက၏အထွတ်ခြစ်သော အေညေတ် 

ဘံု (သနဝေညာ-နာေညာ-ယတနဘံု) စေည်တ့ုိ၌1 အြဝဂ္ဂသြါ် ဆင်းရဲကင်းရာ, သမာက္ခ-ေွတ်သခမာက်ရာ နဗိ္ဗာန် 

                                                                                                                                                             

ခြစ်သြါ်ော၏။ ြျက်ြျနိ်တန်သောအြါ ထိုြကတိ၌ြင် ငုတ်ေျက် သြျာက်ကွယ်ေွား၏ဟု (ြဓာန)ြကတိ ဟူသော 

အသ ကာင်းကို ယုံ ကည်ေူတိုက့ ဆို က၏။  

 ေတ,ွ ရဇ, တမ-ဟူသော ဂုဏ်ေံုးြါးတို့ညီမျှေျက် မထင်ရှားသော အြိုက်အတန့်ကို ြကတိဟု ဆို က၏။ 

ြုရိေသြါ် အတ္တ ှင့် သြါင်းစြ်မိသောအြါ ယင်းြကတိမှ မဟာ စေည် သြါက်ခြန်ေျက် ဝိကတိ ခြစ်ောေည်ဟု ဆို က၏။ 

ယင်းြကတိေည် မထင်ရှားသောသ ကာင့် အဗျတ္တေည်း မည်၏။ တိုင်းတာကန့်ေတ်တတ်သောသ ကာင့် မာယာေည်း 

မည်၏။ မခြဋ္ဌာန်းသော မဟာေည်တို့ကို ခြစ်သစတတ်သောသ ကာင့် ြဓာနေည်း မည်၏ဟု ထိုဝါဒီတို့က ဆို ကေည်။  

 "ကာေက ေတ္တဝါတိုက့ို ခြုေုြ်-ခြစ်သစ၏။ ကာေက ေတ္တဝါတိုက့ို ရုြ်ေိမ်းသြျာက်ကွယ်သစ၏။ ကာေက အိြ် 

သြျာ်သနေူတိုက့ို  ိုးသစ၏။ ကာေကို သကျာ်ေွန် ိုင်ြဲ၏"ဟု ကာလဝါ ီတိုက့ ဆို က၏။ "ဆူး၏အများ ြျွန်ထက်ခြင်းကဲ့ေ့ုိ 

၄င်း, ေီးေီး စေည်တို့၏ ေုံးဝန်းခြင်းကဲ့ေ့ုိ၄င်း, ေားသကာင် ငှက် သမမ ကင်းတို၏့ ဆန်း ကယ်ခြင်းကဲ့ေ့ုိ၄င်း, ေ့ူအေိုေို 

ေသဘာအားခြင့်ြင်ေျှင် သောကေည် ခြစ်ေည်း ခြစ်၏, ြျက်ေည်း ြျက်၏"ဟု သဘာဝဝါ ီတိုက့ ဆို က၏။  

 အာဒိ-စေည်, အရခြင့် "အဏူခမူတိုမ့ှ သောကေည် ခြစ်၏"ဟု အဏုပမူဝါ ီတိုက့ ဆို က၏။ "အေုံးစုံေည် သရှးက 

ခြုထားေည့် ကံသ ကာင်းသ ကာင့်ော"ဟု ြုဒဗ္ဗကတ ဒဟတု ိဋ္ဌိ တိုက့ ဆို က၏။ "သောကေည် ပမဲ၏။ မခြတ် ိုင်ေည့် 

ကကိုးခြင့်ေီထားသော သကျာက်ြတ္တခမား ှင့် တူ၏။ ဤသောက၌ တစ်စုံတစ်သယာက်မျှ ြုဂ္ဂိုေ်၏ ခြုေုြ်ခြင်းမရိှ"ဟု နိယတ-

ဝါ ီ တိုက့ ဆို က၏။ "အေိုအသေျာက် ခြစ်ကုန်၏။ အေိုအသေျာက် နစ်ကုန်,သြျာက်ကွယက်ုန်၏"ဟု ယ ိစ္ဆာဝါ ီတိုက့ 

ဆို က၏။ ၄င်းတိုက့ို အဓိစ္စသမုြ္ပတ္တိဝါ ီတို့ ဟူ၍ေည်း သြါ်၏။ ဤေ့ုိ အစရိှသော မူမမှန်သော အသ ကာင်းဝါဒများကို 

"စေည်-အရခြင့်" ေိမ်းယူေည်ဟု မှတ်အြ်၏။ (ဋီကာ) 

1 ရာမ, ဥဒက, အာဠာရရသေ့ စေည်တို့ကဲ့ေ့ုိ အရူြဘုံ၌၄င်း, နိဂဏ္ဌတို့ကဲ့ေ့ုိ သောကထူြိကာ-သောက၏အထွတ် 

(အေညေတ်ဘုံ, သနဝေညာဘုံ)၌၄င်း၊ (အြဝဂ္ဂ) ဆင်းရဲကင်းရာ, (သမာက္ခ) ေွတ်သခမာက်ရာနိဗ္ဗာန်ဟု ယူခြင်းေည် အြ-

ဝဂ္ဂဂ္ဂါဟ မည်၏။ အာဒိ-စေည် အရခြင့် "ြဓာန၏ မခြစ်ခြင်းေည်၄င်း, ဂုဏ်တို ့ှင့် မယှဉ်ခြင်းသော အတ္တ၏ ြကတိ ှင့် 

မြူးသြါင်းြဲ မိမိအတ္တ၌ောေျှင် တည်ခြင်းေည်၄င်း, ြန်ဆင်းေူခဗဟ္မာအတ္တ ှင့် တူသော သောကရိှေည်၏အခြစ်, နီးကြ် 

ေည်၏အခြစ်, ြူးသြါင်းသရာသ ှာခြင်းေည်၄င်း, (အြဝဂ္ဂ,သမာက္ခဟု ဆိုသောဝါဒတို့၄င်း) ဒိဋ္ဌဓမ္မနိဗ္ဗာနဝါဒတို့၄င်း" ဤေုိ့ 

အစရိှေည်တို့ကို ယူခြင်းကို မှတ်အြ်၏။ ထြ်၍ ြွင့်ခြြါအ့ံ။ ြဓာန၏ မခြစ်ခြင်း-ဟူေည်မှာ မဟာ, အဟံကာရ စေည်၏ 

အခြစ်ခြင့် မသြါက်ခြန်, မသခြာင်းေဲခြင်းသြတည်း။ ေုိ့မဟုတ် ထင်ရှားမသြါ်ခြင်းသြတည်း။  

 "ြုရိေသြါ် အတ္တသကာင် ငါက တခြား၊ ြကတိ,က တခြား"ဟု ြကတိ ှင့် ြုရိေတို၏့ ကွဲခြားခြင်းကို ေိခြင်းခြင့် 

အတ္တ ှင့် ေြု, ဒုက္ခ, သမာဟ (ေတွ ရဇ တမ)တို၌့ တသြါင်းတည်းယူခြင်းကို နစ်သစ-ကင်းသစေျှင် ဆိုြဲ့ပြီးသော နည်းခြင့် 

ြဓာနေည် (မဟာစေည်) မခြစ်သတာ့ြဲ ရိှေတတ်။ ထိုေ့ုိ ြဓာန,က မဟာစေည် မခြစ်ခြင်းကို ဝိသမာက္ခ-ထွက်သခမာက်ခြင်း 

ဟု ကြိေဂိုဏ်းဝင်တို့က ဆို က၏။ ဂုဏ်တို့ ှင့်မယှဉ်-ဟူေည်မှာ ဗုဒ္ဓိ-အေိဉာဏ်, ေုြ, ဒုက္ခ, ဣစ္ဆာ-အေို, သဒါေ-ရံွမုန်း 

ခြင်း, ဓမ္မ-ကုေုိေ,် အဓမ္မ-အကုေုိေ်, ေြဂါရ-ဉာဏ်ခြင့် ခြုခြငခ်ြင်းဟူသော ၉-ြါးသော အတ္တ၏ဂုဏ်တို့ ှင့် မယှဉ်သော 

အတ္တဟူ၍ ကဏာဒ အယူေုိ့ေိုက်သော ြုဂ္ဂိုေ်တို့က ြွင့်ဆို က၏။ သဒလာကတာ-ဟူေည် ခဗဟ္မာ ှင့်တူသော သောက 

ရိှေည်၏ အခြစ်တည်း။ နီးကြ်သည်၏အပြစ်-ဟူေည် ထိုခဗဟ္မာတို၏့ အနီး၌ခြစ်ခြင်းတည်း။ ြူးဒြါင်းဒရာဒ ှာပြင်း-

ဟူေည် ထိုခဗဟ္မာ့အတ္တ ှင့် တသြါင်းတည်း ခြစ်ခြင်းတည်း။ ေတ္တဝါတို၏့ အေီးအေီးသော အတ္တကသေးများေည် ခဗဟ္မာ့ 
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ဟ ုစွဲယူခြင်းဟူသော နသိရာဓ၌ သြာက်ခြန်စွာကျင့်ခြင်း, အေိမှားခြင်းကုိ ဆုတ်နစ်သစတတ်၏။ မဂ်ကိုေိသော 

ဉာဏ်ေည် ကာမေုြကို ောယာြံစားမှု, မိမိကိယု်ကို ြင်ြန်းသအာင်ကျင့်မှု အခြားရိှသော1 စင် ကယ်ရာ 

စင် ကယ် သ ကာင်း နဗိ္ဗာန်၏ အကျင့်ေမ်းမဟုတ်ရာ၌ နဗိ္ဗာန်၏ အကျင့်ေမ်းဟု စွဲယူေည၏် 

အစွမ်းအားခြင့်ခြစ်သော သရာက်သ ကာင်း၌ သြါက်ခြန်စွာ ကျင့်ခြင်း-အေိမှားခြင်းကုိ ဆုတ်နစ်သစတတ်၏။ 

ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါတို့ကုိ ဆုိအြ်သြေည်။  

 သောသက သောကြ္ပဘသဝ၊ သောကတ္ထဂသမ ေိသဝ စ တဒုြါသယ။ 

 ေမ္မုယှတိ တာဝ နသရာ၊ န ဝဇိာနာတိ ယာဝ ေစ္စာနိ။ 

 နသရာ- တစ်စံုတစ်သယာက်သော ြုဂ္ဂိုေ်ေတ္တဝါေည်၊ ေစ္စာနိ- အမနှ်တရားတ့ုိကုိ၊ ယာဝ- အ ကင်မျှ 

သောက်သော ကာေြတ်ေံုး၊ သောသက- သောကသြါ်သော ဒုက္ခေစ္စာ၌၄င်း၊ သောကြ္ပဘသဝ-သောက၏ 

အသ ကာင်းဟုဆုိအြ်သော ေမုဒယေစ္စာ၌၄င်း၊ သောကတ္ထဂသမ- သောက၏ ြျုြ်ရာဟုဆုိအြ်သော၊ ေိသဝ စ- 

နိဗ္ဗာန်၌၄င်း၊ တဒုြါသယ- ထုိနဗိ္ဗာန်ေ့ုိ သရာကသ် ကာင်းအကျင့်၌၄င်း၊ ေမ္မယှတိ-ခြင်းစွာသြါက်ခြား ေိမှားသတွသဝ 

ေျက် ရှိ၏- ဟူ၍ြင်တည်း။  

 ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာတ့ုိ၌ ဉာဏ်၏ ကစိ္စအားခြင့်ေည်း အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။ 

                                                                                                                                                             

အတ္တကကီး၏ အစိတ်အြိုင်းသေးများ ခြစ်၍ ထိုခဗဟ္မာ့အတ္တကကီးထဲေ့ုိ ခြန်၍ ဝင်သရာက်ြူးသြါင်းေွားေျှင် ဆင်းရဲကင်းေည် 

ဟူသော ဝါဒကို ခြေည်။ (ဋီကာ) 

1    "မျက်စိစသော ဣသ  ္ဒြေတို့ကို သရာင့်ရဲသစခြင်း (ကကိုက်တတ်ေည့် အာရုံများသြး၍ ြံစားသစခြင်း), ေား၏မျက် ှာကိုခမင် 

ခြင်း, စေည်တို ့ှင့် ကင်း၍ အြဝဂ္ဂသြါ် ဆင်းရဲကင်းခြင်း, ဆင်းရဲမှ ေွတ်သခမာက်ခြင်းမည်ေည် မရိှ"ဟု ယူ၍ ထိုအခြင်းအရာ 

ခြင့် ခြစ်သစခြင်းေည် ကာမသုြလ္လိကာ ုဒယာဂ မည်၏။    အစာမစားခြင်း, ထန်းသစ့ခြင်ညှြ်၍ ဆံြင်ကို ှုတ်ခြင်း အစရိှ 

သော တြသြါ် ြူြန်ြင်ြန်းသစေည့်အမှုကို ကျင်ခြင်းခြင့်၄င်း, ကိုယ်တုးံေုံးသနသော အသေ့အကျင့်,  ွားအသေ့အကျင့်, သြွး 

အသေ့အကျင့် စေည်တို့ခြင့်၄င်း မိမိကိုယ်ကို ြူြန်ြင်ြန်းသစခြင်းခြင့် ေွတ်သခမာက်ခြင်းခြစ်ေည်ဟု ယူ၍ ထိုအခြင်းအရာ 

ခြင့် ခြစ်သစခြင်းေည် အတ္တကိလမထ မည်၏။(ဋီကာ) 

 ဤဋီကာ၌ ခြထားသော ကာမေုြေ္လိကာ ုသယာဂမှာ ဤအရာ၌ နိဗ္ဗာန်ေ့ုိသရာက်သ ကာင်း အကျင့်ဆိုင်ရာကိုော 

ခြခြငး်ခြစ်ေည်။ ဤမှတြါး ကာမေုြေ္လိကာ ုသယာဂအကျင့် မရိှဟူ၍ကား မယူအြ်။ စင်စစ်သော်ကား ကာမြျမ်းောကို 

ောယာြံစားခြင်း ဟူေမျှေည် ကာမေုြေ္လိကာ ုသယာဂ၌ အတွင်းဝင်ေည်ြျည်းောတည်း။  

ထိုသ့ ကာင့်ြင် ဥြရိြဏ္ဏာေြါဠိ, အရဏဝိဘဂဂေုတ်၌ "န ကာမေုြမ ုယုသဉ္ဇေယျ ဟီနံ ဂမ္မံ သြါထုဇ္ဇနိကံ အနတ္ထ-

ေံဟိတံ" စေည်ခြင့် ကာမေုြ ြံစားမှုဟူေမျှကို  ကဉ်သရှာင်ရမည့် အ ္တ-အြို့အစွန်း အယုတ်တရား တစ်ြုအခြစ်ခြင့် 

သဟာသတာ်မူသြေည်။ ထို့ခြင ်ဒီဃနိကာယ်, ြါထိကဝဂ်, ြါောဒိကေုတ်( ှာ၀၁၀၈)၌ ြါဏာတိြါတ, အဒိ ္နာဒါန်, မုောဝါဒ 

တိုခ့ြင့် မိမိကိုယ်ကို ြျမ်းောသစခြင်း(၃)ြါး၊ ကာမဂုဏ်ငါးြါးတို့ခြင့် သြျာ်ြါးြံစားသစခြင်း (၁)ြါး၊ ဤသေးြါးသော ေုြေ္လိ-

ကာ ုသယာဂတိုမ့ှ ဗုဒ္ဓောေနိက ရဟန်းသတာ်များ ကင်းေွတ်သ ကာင်း သဟာထားသြေည်။  

သ့ုိပြစ်၍ ြစ္စည်းဒလးြါး သံုးဒဆာင်ဒသာအြါ စသည်တို့၌ ကာမသုြလ္လိကာ ုဒယာဂမှ ကင်းလွတ်ဒအာင် "ြဋိသြခါ 

ဒယာနိဒသာ စီဝရံ ြဋိဒသဝတိ" စသည် အရပြင့် ဆင်ပြင်၍ဒသာ်၄င်း, သမထဝိြဿနာ တြါးြါးပြင့်  ှလုံးသွင်း၍ဒသာ်၄င်း 

သံုးဒဆာင်ရာ၏။  
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၅၆၄။ အတွင်းဝင်ဒသာ တရားတ့ုိ၏ အပြားအားပြင့်-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား တဏှာ ှင့် သောကုတ္တရာ 

တရားတ့ုိကုိ ြျန်ထား၍ ကကင်းသောတရား အေံုးစုံတ့ုိေည်  ုက္ခသစ္စာ၌ အတွင်းဝင်ကုန၏်။ ၃၆-ြါးသော တဏှာ 

ဝစိရိုက်တ့ုိေည်1 သမု ယသစ္စာ၌ အတွင်းဝင်ကုန၏်။ နသိရာဓေစ္စာေည် အခြား ှင့် သရာသ ှာခြင်းမရိှ၊ တစြ်ါး 

တည်း ောတည်း။ သမ္မာ ိဋ္ဌိဟူသော မျက် ှာခြင့် ဝမံီေိဒ္ဓိြါဒ်, ြညိသ  ္ဒြေ, ြညာဗုိေ်, ဓမ္မဝိစယေသမ္ဗာဇ္စျင် တ့ုိေည် 

မဂ္ဂေစ္စာ၌ အတွင်းဝင်ကုန၏်။ သမ္မာသကခြ္ပကို ညွှန်ခြခြင်းခြင့် သနက္ခမ္မဝိတက် စသော ေံုးြါးသောဝတိက်တ့ုိ 

ေည် အတွင်းဝင်ကုန၏်။ သမ္မာဝါစာကုိ ညွှန်ခြခြင်းခြင့် သေးြါးသော ဝစီဒုစရိကု်တ့ုိေည် အတွင်းဝင်ကုန်၏။ 

သမ္မာကမ္မ ္တကို ညွှန်ခြေခြင့် ေံုးြါးသော ကာယေုစရိကု်တ့ုိေည် အတွင်းဝင်ကုန၏်။ သမ္မာအာဇီဝကုိ ညွှန်ခြ 

ခြင်းခြင့် အြ္ပိစ္ဆတာ-အေုိနည်းခြင်းေည်၄င်း, ေ ္တုဋိ္ဌတာ-သရာင့်ရဲေွယ်ခြင်းေည်၄င်း အတွင်းဝင်၏။ တနည်း 

ကား- ဤေမ္မာဝါစာ, ေမ္မာကမ္မ ္တ, ေမ္မာအာဇီဝ အားေံုးတ့ုိေည်ြင်ေျှင် အရိယက ္တေီေခြစသ်ောသ ကာင့်၄င်း၊ 

ယင်းေီေကိုေည်း ေဒ္ဓါတည်းဟူသော ေက်ခြင့် ြံယူအြ်သောသ ကာင့်၄င်း၊ ေဒ္ဓိသ  ္ဒြေ, ေဒ္ဓါဗုိေ်, ဆ ္ဒြေိဒ္ဓိြါဒ်တ့ုိ 

ေည် အတွင်းဝင်ကုန၏်။ သမ္မာဝါယာမကုိ ညွှန်ခြခြင်းခြင့် ေမ္မြ္ပဓာန်တရားသေးြါး, ဝရိီယိသ  ္ဒြေ, ဝရိီယဗုိေ်, 

ဝရီိယေသမ္ဗာဇ္စျင်တ့ုိေည် အတွင်းဝင်ကုန၏်။ သမ္မာသတိကို ညွှန်ခြခြင်းခြင့် ေတိြဋ္ဌာန်သေးြါး, ေတိသ  ္ဒြေ, ေတိ 

ဗုိေ်, ေတိေသမ္ဗာဇ္စျင်တို့ေည် အတွင်းဝင်ကုန်၏။ သမ္မာသမာဓိကုိ ညွှန်ခြခြင်းခြင့် ဝတိက်ဝိစာရရိှေည့် ေမာဓ ိ

အစရိှကနု်သော ေမာဓေံုိးြါးတ့ုိေည်၄င်း, စိတ္တိဒ္ဓိြါဒ်ဆိငု်ရာ စတိ္တေမာဓိ, ေမာဓသိ  ္ဒြေ, ေမာဓဗုိိေ်, ြီတိ- 

ေသမ္ဗာဇ္စျင,် ြဿဒ္ဓိ-ေမာဓ-ိဥသြက္ခာေသမ္ဗာဇ္စျင်တို့ေည်၄င်း အတွင်းဝင်ကုန၏်။ ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာတို့၌ 

အတွင်းဝင်သော တရားတ့ုိ၏ အခြားအားခြင့်ေည်း အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။ 

 

 ၅၆၅။ ဥြမာအားပြင့်-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား ဒုက္ခေစ္စာကုိ ဝနထု်ြ်ကဲေ့ုိ့ မှတ်အြ်၏။ ေမုဒယေစ္စာကို 

ဝနထ်မ်းသဆာင်ရခြင်းကဲ့ေ့ုိ မှတ်အြ်၏။ နသိရာဓေစ္စာကို ဝနထု်ြ်ြျခြင်းကဲ့ေ့ုိ မှတ်အြ်၏။ မဂ္ဂေစ္စာကို ဝနထု်ြ် 

ြျသ ကာင်း နည်းေမ်းက့ဲေ့ုိ မှတ်အြ်၏။  

တနည်း - ဒုက္ခေစ္စာကို သရာဂါကဲ့ေ့ုိ မှတ်အြ်၏။ ေမုဒယေစ္စာကို သရာဂါ၏ အသ ကာင်းရင်းက့ဲေ့ုိ 

မှတ်အြ်၏။ နသိရာဓေစ္စာကို သရာဂါသြျာက်ခြင်းက့ဲေ့ုိ မှတ်အြ်၏။ မဂ္ဂေစ္စာကို သဆးကဲ့ေ့ုိ မှတ်အြ်၏။  

တနည်း - ဒုက္ခေစ္စာကို အစာရှားြါးခြင်းကဲ့ေုိ မှတ်အြ်၏။ ေမုဒယေစ္စာကို မုိးသြါင်ခြင်းက့ဲေ့ုိ မှတ်အြ် 

၏။ နသိရာဓေစ္စာကို ဝသခြာခြင်းက့ဲေ့ုိ မှတ်အြ်၏။ မဂ္ဂေစ္စာကို မုိးသကာင်းခြင်းကဲ့ေ့ုိ မှတ်အြ်၏။  

တနည်းဒသာ်ကား-  

ရန်ေူ- ရန်စ- ရန်ပငိမ်းခြင်း- ရန်ပငိမ်းသ ကာင်းတ့ုိ ှင့်၄င်း၊  

အဆြ်ိြင်- ယင်း၏အခမစ်- ယင်း၏အခမစ် ခြတ်ခြင်း- ယင်းအခမစ် ခြတ်သ ကာင်းတ့ုိ ှင့်၄င်း၊  

သဘး- သဘး၏အသ ကာင်းရင်း- သဘးကင်းခြင်း- ယင်းကုိရသ ကာင်းတ့ုိ ှင့်၄င်း၊  

                                                 
1 အာယတန ၁၂-ြါးတို့၌ခြစ်သော ကာမ-ဘဝ-ဝိဘဝတဏှာ ေုံးြါးတို့၏ အစွမ်းခြင့် (၁၂x၃ သခမှာက်၍) တဏှာဝိစရိုက် ၃၆-

ြါးတို့ကို ေိအြ်၏။ 
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ဤြက်ကမ်း- ကကီးစွာသော သရယဉ်- ဟိုြက်ကမ်း- ဟုိြက်ကမ်းေ့ုိ သရာက်သ ကာင်း အားထုတ်ခြင်း 

တ့ုိ ှင့်၄င်း... ယှဉသ်စ၍ေည်း ဤေစ္စာသေးြါးတ့ုိကုိ ဥြမာအားခြင့် ေိအြ်ကုန၏်။ ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာတ့ုိ၌ 

ဥြမာအားခြင့် အဆုံးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။ 

 

 ၅၆၆။ ဒလးြျက်စုအားပြင့်-ဟူရာ၌  အကျယ်အားခြင့် ဤေစ္စာသေးြါးတ့ုိတွင် ဒုက္ခောမည်၍ အရိယ-

ေစ္စာ မမည်သောတရားေည် ရှိ၏။ အရိယေစ္စာောမည်၍ ဒုက္ခမမည်သော တရားေည် ရှိ၏။ ဒုက္ခေည်းမည်, 

အရိယေစ္စာေည်း မည်သောတရားေည် ရိှ၏။ ဒုက္ခေည်းမမည်, အရိယေစ္စာေည်း မမည်သောတရားေည် 

ရှိ၏။ ေမုဒယေစ္စာ စေည်တ့ုိ၌ေည်း ဤနည်းြင်။  

ထုိတွင် မဂ် ှင့်ယှဉသ်ော တရားတ့ုိေည်၄င်း, ောမညြုိေ်တ့ုိေည်၄င်း "အ ကင်တရားေည် မပမ၊ဲ ထုိ 

တရားေည် ဆင်းရဲ"ဟု သဟာသတာ်မူခြင်းသ ကာင့်၄င်း, ေြဂါရဒုက္ခ ခြစခ်ြင်းသ ကာင့်၄င်း ဒုက္ခ-ဆင်းရဲကား မည်၏။ 

အရိယေစ္စာကား မမည်။ နိသရာဓေည် အရိယေစ္စာကား မည်၏။ ဒုက္ခကား မမည်။ ေမုဒယ ှင့် မဂ္ဂဟူသော 

အရိယေစ္စာ ၂-ြါးေညက်ား မပမသဲောသ ကာင့် ဒုက္ခမညေ်ည် ခြစ်ရာ၏။ ေ့ုိသော် အ ကင်ဒုက္ခကုိ ြုိင်းခြား၍ 

ေိရန် ခမတ်စွာဘုရားထံ၌ ခမတ်သောအကျင့်ကုိ ကျင့်ေံုးအြ်၏။ ထုိြုိင်းခြားေိအြ်ေည့် ြရိသညယျအခြစ်ခြင့် 

ကား ဒုက္ခမမည်သြ။ စင်စစ်သော်ကား တဏှာကို ကဉ်၍1 ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာ ငါးြါးေည် ြြ်ေိမ်းသော အခြင်းအရာ 

အားခြင့် ဒုက္ခေည်း မည်၏။ အရိယေစ္စာေည်း မည်၏။ မဂ် ှင့်ယှဉ်သော တရားတ့ုိေည်၄င်း, ောမညြိုေ်တ့ုိ 

ေည်၄င်း, အ ကင်ဒုက္ခကုိ ြုိင်းခြား၍ေိရန် ခမတ်သောအကျင့်ကို ကျင့်ေံုးအြ်၏။ ထုိြရိသညယျအခြစ်ခြင့်ကား 

ဒုက္ခေည်း မမည်။ အရိယေစ္စာေည်း မမည်။ ဤြံုဤနည်းခြင့် ေမုဒယစေည်တ့ုိ၌ေည်း ယှဉေ်င့်ေည့် 

အားသေျာ်စွာ ယှဉ်၍2 ဤေစ္စာတို့၌ သေးြျက်စုအားခြင့်ေည်း အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  

                                                 
1 ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာ ငါးြါးထဲ၌ တဏှာြါဝင်သနသောသ ကာင့်၄င်း, ထိုတဏှာေည် ေမုဒယေစ္စာ ခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း တဏှာကို 

 ကည်ြယ်၍ ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာတို့ကို ယူရန်ခြေည်။ 

2 ေမုဒယ စေည်တို့၌ ယှဉ်ြုံမှာ- တဏှာမှကကင်းသော ကိသေောစေည်တို့ေည် (စေည်-အရ အကုေုိေ်, သောကီ 

ကုေုိေ် မူေေံုးြါး, သောကီကုေုိေ်တရားများကို ယူအြ်၏) အမွန်, အစ, အသ ကာင်းတရား အနက်ေသဘာသ ကာင့် 

သမု ယမည်၏။ အရိယေစ္စာကား မမည်။ နိဒရာဓေည် အရိယေစ္စာ မည်၏။ ေမုဒယ မမည်။ ကကင်းသော အရိယေစ္စာ ၂-

ြါးေည် မိမိအကျ ို းအား သကျးဇူးခြုသော အနက်ေသဘာသ ကာင့် ေမုဒယမည်ေည် ခြစ် ိုင်၏။ ေ့ုိသော် အ ကင် ေမုဒယကို 

ြယ်ရန် ခမတ်စွာဘုရားထံ၌ အကျင့်ခမတ်ကို ကျင့်ေုံးအြ်၏။ ထိုြဟာတဗ္ဗ အခြင့်ခြင့်ကား ေမုဒယ မမည်သြ။  

ြြ်ေမိ်းသော အခြင်းအရာအားခြင့်မူ တဏှာေည် ေမုဒယေည်း မည်၏။ အရိယေစ္စာေည်း မည်၏။ မဂ် ှင့် 

ယှဉ်သော တရားတို့ေည်၄င်း, ောမညြိုေ်တို့ေည်၄င်း အ ကင်ေမုဒယကို ြယ်ရန် ဘုရားထံ၌ အကျင့်ခမတ်ကို ကျင့်ေံုး 

အြ်၏။ ထိုြဟာတဗ္ဗ အခြစ်အားခြင့် ေမုဒယေည်း မမည်, အရိယေစ္စာေည်း မမည်။ ေြဂါရတို့၏ ြျုြ်ခြင်းေည်၄င်း, 

နိသရာဓေမာြတ်ေည်၄င်း နိသရာဓကား မည်၏။ အရိယေစ္စာ မမည်။ ေမုဒယေည် အရိယေစ္စာ မည်၏။ နိသရာဓကား 

မမည်။ ကကင်းသော အရိယေစ္စာ ၂-ြါးေည် ဘင်ဟူသော ြဏနိသရာဓ ရိှခြင်းသ ကာင့် နိသရာဓမည်ေည် ခြစ် ိုင်၏။ ေ့ုိသော် 

အ ကင်နိသရာဓကို မျက်သမှာက်ခြုရန် ဘုရားထံ၌ အကျင့်ခမတ်ကို ကျင့်ေံုးအြ်၏။ ထိုေစ္ဆိကာတဗ္ဗ အခြစ်အားခြင့်ကား 
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၅၆၇။ သုညအားပြင့်- ဟူရာ၌ အကျယ်ကား ေစ္စာအားေံုးတ့ုိေည်ြင်ေျှင် ြရမတ္ထအားခြင့် ြံစားေ,ူ 

ခြုေူ, ပငိမ်းေူ, ေွားသရာက်ေူတ့ုိ၏ မရှိခြင်းသ ကာင့် ြံစားေစူေည်တို့မှ ဆိတ်ေုဉး်ကုန်၏ဟူ၍ ေိအြ်၏။ 

ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါ ဂါထာကို ဆုိအြ်သြေည်။ 

 "ဒုက္ခသမဝ ဟိ, န သကာစိ ဒုက္ခိသတာ၊ 

 ကာရသကာ န, ကိရိယာဝ ဝဇိ္ဇတိ။ 

 အတ္ထိ နိဗ္ဗုတိ, န နိဗ္ဗုသတာ ြုမာ၊ 

 မဂ္ဂမတ္ထ,ိ ဂမသကာ န ဝိဇ္ဇတိ။ 

ဒုက္ခသမဝ ဟိ- ဆင်းရဲောရှိေည်၊ န သကာစိ ဒုက္ခိသတာ- ဆင်းရဲေူ တစ်စုတံစ်သယာက်မျှ မရှိ။ ကာရသကာ  

န- ခြုေူမရှိ၊ ကရိိယာဝ ဝဇိ္ဇတိ- ခြုခြင်းမျှော ရှိေည်1။ အတ္ထိ နိဗ္ဗုတိ- ပငိမ်းသအးခြင်းရှိေည်၊ န နိဗ္ဗုသတာ  

ြုမာ- ပငိမ်းသအးေူကား မရှိ။ မဂ္ဂ မတ္ထ-ိ မသဂ္ဂါ အတ္ထ-ိ နိဗ္ဗာန်ေွားရန် အကျင့်ေမ်းော ရှိေည်၊ ဂမသကာ 

န ဝိဇ္ဇတိ- ေွားေကူား မရှိသြ" ဟူ၍ ြင်တည်း။ 

 

 "ဆင်းရဲေူ ကင်းြ, ဆင်းရဲမျှ ရှိေည်၊ 

 ခြုေူ ကင်းြ, ခြုခြင်းမျှ ရိှေည်။ 

 ပငိမ်းေူ ကင်းြ, ပငိမ်းခြင်းမျှ ရှိေည်၊ 

 ေွားေ ူကင်းြ, မဂ်ေမ်းမျှ ရှိေည"်။  (ဤေ့ုိေည်း ခြန်ဆုိ ိုင်၏) 

 

တနည်းကား-- 

                                                                                                                                                             

န ိသရာဓေစ္စာ မမည်သြ။ ြြ်ေိမ်းသော အခြင်းအရာအားခြင့်မူကား အေြဂတဓာတ်ေည် နိသရာဓေည်း မည်၏။ အရိယ 

ေစ္စာေည်း မည်၏။  

ကကင်းသော မဂ် ှင့်ယဉှ်သောတရား စေည်ကို ခြဆိုသော စကားေည် ဆိုြဲ့ပြီးသော နည်းအတိုင်းြင။် အရိယမဂ်မှ 

တြါးကုန်သော မဂ္ဂင်တို့ေည် မဂ္ဂကား မည်၏။ အရိယေစ္စာကား မမည်။ နိသရာဓေည် အရိယေစ္စာကား မည်၏။ မဂ္ဂကား 

မမည်။ ကကင်းသော ေစ္စာ၂-ြါးတို့ေည် ဘဝေို့ သရာက်သစတတ်ေည့် အကျင့်ခြစ်သောသ ကာင့် မဂ္ဂမည်ေည် ခြစ် ိုင်၏။ 

ေ့ုိသော် အ ကင်မဂက်ို ြွားသစရန် ဘုရားထံ၌ အကျင့်ခမတ်ကို ကျင့်ေံုးအြ်၏။ ထိုဘာသဝတဗ္ဗအခြစ်အားခြင့် မဂ္ဂမမည်သြ။ 

ြြ်ေမိ်းသော အခြင်းအရာအားခြင့်မူကား နိသရာဓဂါမိနီ ြဋိြဒါေည် မဂ္ဂေည်း မည်၏။ အရိယေစ္စာေည်း မည်၏။ ကကင်း 

သော စကားေည် ဆိုြဲ့ပြီးသော နည်းအတိုင်းြင်။ (ဋီကာ) 

1 "ပြုပြင်းမျှသာ ရှိသည်" ဟူသော စကားကို ေမုဒယေစ္စာကို ရည်၍ ဆို၏။ တနည်းကား- ဒုက္ခ ှင့် ေမုဒယေစ္စာကို 

ဝိြါကဝဋ် ှင့် ကမ္မဝဋ်ခြင့် သရတွက်ခြင်းသ ကာင့် ခြုေူ၏ ဒုက္ခေစ္စာ၏အခြစ်ကို ဆို၏။ မှန်၏- ခြုခြင်းကိရိယာေည် ခြုအြ် 

ေည့် အမှုခြစ်သော်ခငားေည်း ခြုေမူှ ကင်း၏။ ေက်ေက် မိမိ၏ အသ ကာင်းတို့သ ကာင့် ယင်းကိရိယာေည် ခြစ်ေတ်သော် 

ဒုက္ခဟု ဆိုအြ်သော ရုြ်နာမ်တရားအစဉ်၌ ကိရိယာ-အမှုကို ခြုေည်ဟူသော သဝါဟာရမျှခြစ်ေည်။ ပငိမ်းေူ, ေွားေူတို့၌ 

ေည်း ဤနည်းြင်။ (ဋီကာ) 
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  ဓဝုေုဘေုြတ္တေုညံ၊ ြုရိမဒွယ' မတ္တေုည' မမတြဒံ။ 

  ဓဝုေုြအတ္တဝိရဟိသတာ၊ မသဂ္ဂါဣတိ ေုညတာ သတေု။ 

 ြုရိမဒွယံ- ဒုက္ခ ှင့် ေမုဒယဟူသော သရှးေစ္စာ ှစ်ြါးေည၊် ဓုဝေုဘေုြတ္တေညံု-တင့်တယ်ခြင်း,  

ြျမ်းောခြင်း, အတ္တအခြစ်တ့ုိမှ ဆိတ်ေုဉး်၏။ အမတြဒံ-အပမို က်နိဗ္ဗာန်ေည်၊ အတ္တေညုံ-အတ္တမှ 

ဆိတ်ေုဉး်၏။ မသဂ္ဂါ-အရိယမဂ်ေည်၊ ဓုဝေုြအတ္တဝိရဟိသတာ- ပမခဲြင်း, ြျမ်းောခြင်း, အတ္တအခြစ်မှ 

ဆိတ်ေုဉး်၏။ ဣတိ-ဤေ့ုိ၊ သတေု- ထုိေစ္စာသေးြါးတ့ုိ၌၊ ေုညတာ- ဆိတ်ေုဉး်ေည၏် အခြစ်ကိ၊ု 

သဝဒိတဗ္ဗာ- ေိအြ်၏။ 

 

 တနည်းကား- ေစ္စာေံုးြါးတို့ေည် နသိရာဓမှ ဆိတ်ကုန်၏။ နသိရာဓေည်ေည်း အကကင်းေံုးြါးမှ 

ဆိတ်၏။ ဤေစ္စာသေးြါးတ့ုိတွင် အသ ကာင်းေစ္စာ ၂-ြါးေည ်အကျ ို းမှ ဆိတ်၏။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း? 

ေမုဒယ၌ ဒုက္ခ၏ မရှိခြင်းသ ကာင့်၄င်း,1 မဂ္ဂ၌ နိသရာဓ၏ မရှိခြင်းသ ကာင့်၄င်း ခြစ်သြေည်။ မှန်၏- ြကတိဝါဒီ 

တ့ုိ၏ ြကတိကဲေ့ုိ့ အသ ကာင်းေည် အကျ ို းခြင့် မျ ို းရိှေည် မဟုတ်သြ2။ အကျ ို းေစ္စာေည်ေည်း အသ ကာင်းမ ှ

ဆိတ်၏။ အဘယ့်သ ကာင့်နည်း?- ဒုက္ခ ငှ့် ေမုဒယတ့ုိ၏၄င်း, နိသရာဓ ှင့် မဂ္ဂတ့ုိ၏၄င်း အတူတကွ တသြါင်းတည်း 

မခြစ ်ကခြင်းသ ကာင့် သြတည်း။ မှန်သြ၏- အသ ကာင်း ှင့်အကျ ို း အတူတကွ တသြါင်းတည်း ခြစ်သန ကေည်ဟု 

အယူရှိ ကသော ေူတို့၏ အဏုခမူ ှစ်ြုတဲွ-ဒွိအဏုက စေည်က့ဲေ့ုိ အသ ကာင်း၏အကျ ို းေည် အသ ကာင်း ှင့် 

အတူတကွ တသြါင်းတည်း တည်သနေည် မဟုတ်သြ။ ထ့ုိသ ကာင့် သအာက်ြါ ဂါထာကို ဆုိအြ်သြေည်။  

  တယမိဓ နသိရာဓေုညံ, တသယန သတနာြိ နိဗ္ဗုတိ ေုေညာ။ 

  ေုသညာ ြသေန သဟတု၊ ြေမ္ပိ တံ သဟတုနာ ေုညံ။ 

  "ေံုးြါးအသြါင်းက နသိရာဓမှ ဆိတ်ေည်။ နဗိ္ဗာန်ကေည်း ထုိေံုးြါးမှ ဆိတ်ေည်။ အသ ကာင်း 

                                                 
1 သမု ယ၌  ုက္ခ၏ မရှိပြင်းဒ ကာင့်- ဟူေည်ကား တြန် ဘဝေစ်ကို ခြစ်သစတတ်သော တဏှာခြစ်ြိုက်၌ တြန် ဘဝေစ် 

မရိှသေးခြင်းသ ကာင့်ဟု ဆိုေို၏။ တနည်းကား- ြကတိဝါဒီတို့၏ ြကတိမှ သြါက်ခြန်ောသော မဟာ အဟံကာရစသော 

ဝိကာရတို့ေည် သြါက်ခြန်ေည်မှ သရှးအြို့၌ (ဝါ) မသြါက်ခြန်သေးမီက မဟာ အဟံကာရ စေည်ခြင့် မထင်ရှားသေးြဲ 

ခမုြ်ကွယက်ုန်ေျက် ေတွ, ရဇ, တမ-ဟူသော ဂုဏ်ေံုးြါးတို၏့ ညီမျှေည့်အြိုက်အတန့်ဟု ဆိုအြ်သော ြကတိအခြစ်ခြင့် 

ောေျှင် တည်ကုန်ေကဲ့ေ့ုိ၊ ဤအတူ ေမုဒယ ှင့် ယှဉ်သော ဒုက္ခေည်သော်ေည်း ေမုဒယအခြစ်ခြင့် တည်ေည်မဟုတ်။ 

(ဋီကာ)။    

 ြကတိဝါ ီတို့က ြုရိေ ှင့် သြါင်းစြ်မိသောအြါ ြကတိမှ မဟာစေည်တို့ ထင်ရှားခြစ်ော ကေည်။ ထိုေ့ုိ 

မသြါက်ခြန်သေးမီက မဟာစေည်တို့ေည် ြကတိထဲမှာြင် ခမုြ်ကွယေ်ျက် ရိှ ကေည်ဟု ယူ က၏။ ထိုြကတိ၌ ပမုြ်ကွယ ်

ဒန ကဒသာ မဟာစသည်တိုက့ဲ့သ့ုိ  ုက္ခသည်ကား သမု ယ၌ ပမုြ်ကွယလ်ျက် ရှိြဲ့သည်မဟုတ်ဟု ဆိုလိသုည်။  

2 ြကတိဝါ ီတို့က ြကတိမှာ ြုရိေ ှင့် တွဲစြ်မိသောအြါ သြါက်ခြန်ခြစ်ြွားမည့် မဟာ, အဟံကာရ, တမ္မတ္တငါးြါး, ဣသ  ္ဒြေ 

၁၁-ြါး, ဘုတင်ါးြါးတို့ ှင့်တကွ တည်ရိှ၍ ၄င်းမဟာစေည် ခြစ်ြွားမည့် ကိုယ်ဝန်မျ ို းကို သဆာင်သနေကဲ့ေ့ုိ ရိှေည်ဟု ဆို က 

၏။ ထိုကဲ့ေ့ုိ ေမုဒယ၌ ခြစ်ြွားမည့် ဒုက္ခကိုယ်ဝန်မျ ို း ရှိေည်မဟုတ်၊ မဂ္ဂ၌ေည်း နိသရာဓ ကိုယ်ဝန်မျ ို း ရိှေည်မဟုတ်ဟု 

ဆိုေိ၏ု။  
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 ေစ္စာက အကျ ို းမှ ဆိတ်ေည်။ အကျ ို းကေည်း ထုိအသ ကာင်းမှ ဆိတ်ေည်"ဟူ၍ ြင်တည်း။  

  ဤေ့ုိေျှင် ေုညအားခြင့် အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။  

 ၅၆၈။ ဧကဝဓိစဒသာ အပြားတ့ုိပြင့-် ဟူရာ၌ အကျယ်ကား ဤေစ္စာသေးြါးတ့ုိတွင် ဒုက္ခေစ္စာေည် 

မခြတ်ခြစ်ခြင်း ေသဘာအားခြင့်1 အေံုးစံုြင် တစ်ြါးတည်းော ခြစ်ေည်။ နာမ် ှင့်ရုြ်အားခြင့် ၂-ြါးအခြားရှိ၏။ 

ကာမ, ရူြ, အရူြ ဟူသော ဥြြတ္တိဘဝ အခြားအားခြင့် ေံုးြါးအခြား ရိှ၏။ အာဟာရသေးြါး အခြားအားခြင့် ၄-

ြါး အခြားရိှ၏။ ဥြါဒါနက္ခ ္ဓာငါးြါး အခြားအားခြင့် ၅-ြါးအခြားရိှ၏။ 

 ေမုဒယေစ္စာေည်ေည်း ခြစ်သစတတ်သော ေ သဘာအားခြင့် တြါးတည်းော ခြစ်ေည်။ ဒိဋ္ဌိ ှင့် ယှဉ်-

မယှဉအ်ားခြင့် ၂-ြါး အခြားရှိ၏။ ကာမတဏှာ, ဘဝတဏှာ, ဝဘိဝတဏှာ အခြားအားခြင့် ေံုးြါးအခြား ရိှ၏။ 

မဂ်သေးြါးတ့ုိခြင့် ြယ်အြ်သောအားခြင့် ၄-ြါးအခြားရှိ၏။ အဆင်းကို  ှစ်ေက်ခြင်းစေည် အခြားအားခြင့် 

ငါးြါး အခြားရိှ၏။ ၆-ြါးသော တဏှာကာယ အခြားအားခြင့် ၆-ြါးအခြား ရိှ၏။ 

 နိသရာဓေစ္စာေည်ေည်း အေြဂတဓာတ် အခြစ်အားခြင့် တြါးတည်းော ခြစ်၏။ ြရိယာယ်အားခြင့်မူ 

ေဥြါဒိသေေ, အ ုြါဒိသေေ အခြားအားခြင့် ၂-ြါးအခြားရှိ၏။ ဘဝေံုးြါး၏ ပငိမ်းခြင်းအားခြင့် ၃-ြါးအခြား 

ရှိ၏။ မဂ်သေးြါးခြင့် ရအြ-်ေိအြ်သောအားခြင့် ၄-ြါး အခြားရိှ၏။ အဆင်းကို စှ်ေက်ခြင်းစသော  ှစ်ေက် 

ခြင်း ငါးြါးတ့ုိ၏ ပငိမး်ခြင်းအားခြင့် ငါးြါးအခြားရိှ၏။ ၆-ြါးသော တဏှာကာယတ့ုိ၏ ကနု်ခြင်းအခြားအားခြင့် ၆-

ြါး အခြားရိှ၏။ 

 မဂ္ဂေစ္စာေည်ေည်း  ြွားသစအြ်ေည့် ဘာသဝတဗ္ဗ အေုိအားခြင့် တြါးတည်းော ခြစ်ေည်။ ေမထ ှင့် 

ဝြိဿနာ အခြားအားခြင့်၄င်း2, ဒဿနမဂ် ဘာဝနာမဂ် အခြားအားခြင့်၄င်း ၂-ြါး အခြားရှိ၏။ ေီေက္ခ ္ဓာ အစရိှ 

သော ြ ္ဓာေံုးြါး အခြားအားခြင့် ေံုးြါးအခြား ရိှ၏။ မှန်၏- ဤမဂ်ေည် သောကုတ္တရာမျှခြစ်၍ အကကင်းရိှသော 

သ ကာင့် ယင်းကုိ သောကီ-သောကုတ္တရာ အကုန်ြါဝင်၍ အကကင်းမရိှကနု်သော ေီေအစရိှကနု်သော ေံုးြါးသော 

ြ ္ဓာတ့ုိခြင့် ေိမ်းယူ သရတွက်အြ်၏။ ပမို့ကုိ တိုင်းခြည်ခြင့် ေိမ်းယူ သရတွက်အြ်ေကဲ့ေ့ုိြင်တည်း။ ဤအဆုိ ငှ့် 

အညီ သဟာထားေည်မှာ- 

"ဒကာ ဝေိာြ- အဂဂါရှစ်ြါးရှိသော အရိယမဂ်ခြင့် ေံုးြါးသော ြ ္ဓာတို့ကုိ သရတွက်အြ်ကုန ်

ေည် မဟုတ်။ ဒကာ ဝိောြ- စင်စစ်မှာမူ ေံုးြါးသော ြ ္ဓာတို့ခြင့် အဂဂါရှစ်ြါးရိှသော အရိယမဂ်ကိ ု

သရတွက်အြ်သြေည်။ ဒကာ ဝိောြ- အ ကင်ေမ္မာဝါစာေည်၄င်း, အ ကင်ေမ္မာကမ္မ ္တေည်၄င်း, 

                                                 
1 မခြတ်ခြစ်သနသော အကျ ို း ရုြ်နာမ်အစဉ်ကို ြဝတ္တိဟု သြါ်ေည်။ 

2 သမထ ှင့် ဝိြဿနာ အပြားအားပြင့်-ဟူရာ၌ ေမ္မာဒိဋ္ဌိ ှင့် ေမ္မာေကဂြ္ပတို့ေည် ဝိြဿနာသြတည်း။ ကျန်ငါးြါးတို့ေည် 

ေမထသြတည်းဟု ဆရာတို ့ဆို ကကုန်၏။ မှန်၏- ေီေေည် ေမထအား သကျးဇူးခြုသောသ ကာင့် ၄င်းကိုေည်း ေမထ 

ခြင့် ေိမ်းယူေည်။ ဤကား ထိုဆရာတို၏့ အေိုသြတည်း။  တနည်းအားခြင့်မူ -  ေမထယာဉ်ခြင့် ရသောမဂ်ကို ေမထဟု, 

ဝိြဿနာယာဉ်ခြင့် ရသောမဂ်ကို ဝိြဿနာဟု ောြဲ့ရာအသ ကာင်း အေိုအားခြင့် ထိုအခြားကို ဆိုေည်ဟု မှတ်အြ်၏။ (ဋီ) 
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အ ကင်ေမ္မာအာဇီဝေည်၄င်း ရှိ၏။ ဤတရားတ့ုိကုိ ေီေက္ခ ္ဓာခြင့် သရတွက်အြ်ကုန်၏။ အ ကင် 

ေမ္မာဝါယာမေည်၄င်း, အ ကင်ေမ္မာေတိေည်၄င်း, အ ကင်ေမ္မာေမာဓေိည်၄င်း ရှိ၏။ ဤတရား 

တ့ုိကုိ ေမာဓကိ္ခ ္ဓာခြင့် သရတွက်အြ်ကုန်၏။ အ ကင် ေမ္မာဒိဋိ္ဌေည်၄င်း, အ ကင်ေမ္မာေကဂြ္ပေည်၄င်း 

 ရှိ၏။ ဤတရားတ့ုိကုိ ြညာက္ခ ္ဓာခြင့် သရတွကအ်ြကု်န်၏" ဟူ၍ြင်တည်း။  

 

 ြျဲ့၍ခြရေျှင်- ဤမဂ္ဂင်ရှစ်ြါးတ့ုိတွင် ေံုးြါးသော ေမ္မာဝါစာ, ေမ္မာကမ္မ ္တ, ေမ္မာအာဇီဝ တ့ုိေည် ေီေ 

ြျည်းြင် ခြစေ်ည်။ ထ့ုိသ ကာင့် ယင်းတ့ုိကုိ တူသောေီေဇာတ်အရ သီလက္ခ ္ဓာ၌ သရတွက်အြ်ကုန်၏။ ေမ္မာ-

ဝါယာမ အစရိှသော မဂ္ဂင်ေံုးြါးတ့ုိတွင် ေမာဓေိည် မိမိအေုိအားခြင့် အာရုံ၌ တစ်ြတုည်း အာရုံခြုေည်၏ 

အခြစ်ခြင့် ေက်ဝင်ခြင်းငှာ မစွမ်း ိုင်။ ဝီရိယက ြင့်သခမှာက်အားသြးခြင်းကိစ္စကုိ ပြးီသစ၍, ေတိက မသြါ်ထွက် 

ခြင်း, မသမ့ခြင်းကိစ္စကိ ုပြီးသစမျှောေျှင် သကျးဇူးခြုမှု-သထာက်ြံမှုကိ ုရ၍ စမ်ွး ိုင်သြေည်။ 

 

ြန်းြူးဥြမာ- 

 ထုိေ့ုိခြစ်ရာ၌ ဥြမာ - နက္ခတ်ြဲွကို သြျာ် ွှကဲုန်အံ့ဟု ဥယျာဉ်ေ့ုိဝင်ကုန်သော ေူငယ်ြျင်း ေံုးသယာက်တ့ုိ 

တွင် တစ်သယာက်သောေူေည် သကာင်းစွာြွင့်သနသော စကားြင်ကိ ုခမင်၍ ေက်ကိုသခမှာက်ေျက် ြူးရန်ေည်း 

မမီှြဲရှိရာ၏။ ထုိအြါ ထုိေူအား ဒုတိယေူက သကျာကို ကုန်း၍ သြးရာ၏။ ြထမေူေည် ဒုတိယေူ၏ 

သကျာကုန်း၌ ရြ်တည်၍ေည်း တုန်သန၍ မြူး ိုင်ြဲ ရှိရာ၏။ ထုိအြါ ထုိေူအား တတိယေူက ြြုးံစွန်းကို 

ကြ်ညွတ်သြးရာ၏။ ထုိေူေည် တစ်သယာက်၏ သကျာကုန်း၌တည်၍ တစ်သယာက်၏ ြြုးံစွန်း၌ သထာက်ေျက် 

အေုိရှိတုိင်း ြန်းတ့ုိကုိ ြူး၍ ြန်ဆင်ကာ နက္ခတ်ြဲွကို သြျာ် ွှကဲုန်ရာေက့ဲေ့ုိ ဤေမာဓိ၏ ခြစ်ြံုကို ဤအတူြင် 

ခြစေ်ည်ဟု မှတ်အြ်၏။  

 

 ှစ်ြု  ှိုင်းယှဉ်ပြ 

 ဥြမာ ဥြသမယျ  ီှးသ ှာ၍ခြအံ့။ ဥယျာဉ်ေ့ုိ တသြါင်းတည်း ဝင်ောကုန်သော ေူငယ်ြျင်း ေံုးသယာက်တ့ုိ 

ကဲ့ေ့ုိ တသြါင်းတည်းခြစ်ကုနသ်ော သမ္မာဝါယာမစဒသာ တရားသံုးြါးတ့ုိကုိ မှတ်အြ်ကုန၏်။ သကာင်းစွာြွင့်သန 

သော စကားြင်ကဲေ့ုိ့ အာရံုကို မှတ်အြ်၏။ ေက်ကိုသခမှာက်၍သော်ေည်း ြူးရန် မစွမ်း ိုင်သောေူကဲေ့ုိ့ မိမိ 

အေုိေုိ အာရုံ၌ တစ်ြတုည်းအာရံုခြုေည်၏ အခြစ်ခြင့် ေက်ဝင်ရန် မစွမ်း ိုင်သော သမာဓကုိိ မှတ်အြ်၏။ 

သကျာကုန်းသြးသော ေူငယ်ြျင်းကဲ့ေ့ုိ သမ္မာဝါယာမကုိ မှတ်အြ်၏။ ြြုးံစွန်းညွတ်သြးေျက် တည်သော 

ေူငယ်ြျင်းကဲ့ေ့ုိ သတိကုိ မှတ်အြ်၏။  

 ထုိေံုးသယာက်တ့ုိတွင် တစ်သယာက်၏ သကျာကုန်း၌တည်ေျက် တစ်သယာက်၏ ြြုးံစွန်းကုိ သထာက်၍ 

ြထမေူငယ်ြျင်းေည် အေုိရှိတုိင်း ြန်းကုိ ြူး ိငု်ေကဲ့ေ့ုိ ဤအတူြင် ဝရီိယက ြင့်သခမှာက်အားသြးခြင်း ကစိ္စကုိ 

ပြးီသစ၍, ေတိက မသြါ်ထွက်ခြင်း မသမ့ခြင်းကိစ္စကိ ုပြီးသစေခြင့်, ေမာဓေိည် သကျးဇူးခြုမှု-သထာက်ြ့ံမှုကိ ု

ရေည်ခြစ်၍ အာရုံ၌ တစ်ြတုည်းသော အာရံုခြုေည်၏ အခြစ်ခြင့် ေက်ဝင်ခြင်းငှာ စွမ်း ိုင်သြေည်။ ထ့ုိသ ကာင့် 
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ဤေံုးြါးတ့ုိတွင် ေမာဓကိိုောေျှင် တူသော ေမာဓဇိာတ်အရ ေမာဓကိ္ခ ္ဓာခြင့်   သရတွက်အြ်ေည်။ ေမ္မာ-

ဝါယာမ, ေမ္မာေတိ တို့ေည်ကား ေမာဓအိား သကျးဇူးခြုသော သေျာ်သောကိစ္စအရ သမာဓကိ္ခ ္ဓာပြင့် သရတွက် 

အြက်ုန်၏။  

 ေမ္မာဒိဋ္ဌိ ှင့် ေမ္မာေကဂြ္ပတို့တွင်ေည်း ြညာေည် မိမိအေုိေုိ အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တဟု အာရုံကို ဆံုးခြတ် 

ခြင်းငှာ မစွမ်း ိုင်။ ဝိတက်က ထု ှကေ်ေုိ ကကံကကံသြးမှောေျှင် စွမ်း ိုင်၏။ အဘယ်ေ့ုိနည်း? သရွှေသငွရာခြတ် 

ြဲွမင်းေည် အေခြာသငွကိ ုေက်၌တင်ထား၍ အေံုးစံုသော အြ့ုိတို့၌  ကည့်ရှုေုိသော်ေည်း မျက်ေံုးမျက်ေွှာ 

ခြင်ခြင့်ြင်ေျှင် ေှည့် ကည့်ခြင်းငှာ မစွမ်း ိုင်။ ေက်ဆစ်ေက်သြျာင်းတ့ုိခြင့် ေှည့်ေှည့်သြး၍ ထုိမှ ဤမှ  ကည့်ရှု 

ခြင်းငှာ စမ်ွး ိုင်ေက့ဲေ့ုိ ဤအတူြင်ေျှင် ြညာသည် မိမိအေုိေုိ အနိစ္စစေည်၏အစွမ်းခြင့် အာရုံကို ဆံုးခြတ် 

ခြင်းငှာ မစွမ်း ိုင်။ အာရံုေ့ုိ သရှးရှုတင်သြးခြင်း ေက္ခဏာရှိသော သရှးဦးစွာ ထု ှကသ်ြါက်ခြင်း, ေှည့်ြတ်၍ သြါက် 

ခြင်း ကစိ္စရေ ရိှသော ဝိတက်က စ၍သြါက်ေကဲ့ေ့ုိ၄င်း1, ေှည့်၍သြးေက့ဲေ့ုိ၄င်း ကကံသောအားခြင့် ယူ၍ ယူ၍ 

သြးအြ်သော အာရုံကုိောေျှင် ဆံုးခြတ်ခြင်းငှာ စမ်ွး ိုင်သြ၏။ ထ့ုိသ ကာင့် ဤြညာက္ခ ္ဓာ အရာ၌ေည်း ေမ္မာဒိဋ္ဌိ 

ကိုောေျှင် တူသောြညာဇာတ်အရ ြညာက္ခ ္ဓာပြင့် သရတွက်အြ်၏။ ေမ္မာေကဂြ္ပကိမူု ြညာ၏ကိစ္စ ှင့်တူသော 

ကိစ္စအရ ြညာက္ခ ္ဓာခြင့် သရတွက်အြ်သြေည်။  

 ဤဆုိြ့ဲေည့်အတုိင်း မဂ်ေည် ဤေံုးြါးသော ြ ္ဓာတို့ခြင့် သရတွက်ခြင်းေ့ုိ  သရာက်၏။ ထ့ုိသ ကာင့် "ြ ္ဓာ 

ေံုးြါး အခြားအားခြင့် ေံုးြါးအခြားရိှ၏"ဟု ငါဆုိြ့ဲသြေည်။ သောတာြတ္တိမဂ် စေည်တ့ုိ၏ အစမ်ွးအားခြင့် 

ောေျှင် သေးြါးအခြားရိှ၏။  

 

တနည်းဒသာ်ကား - ေစ္စာအားေံုးတ့ုိေည်ြင် မြျွတ်မယွင်း မှန်ေည်၏အခြစသ် ကာင့်သော်၄င်း, 

ထူးသောဉာဏ်ခြင့် ေိအြ်သော အဘိသညယျတရား၏ အခြင့်သ ကာင့်သော်၄င်း တစ်ြါးတည်းသာ ခြစ်ကုန၏်။ 

သောကီသောကုတ္တရာ ေစ္စာအားခြင့်၄င်း, ေြဂတ-အေြဂတအားခြင့်၄င်း ၂-ြါးအခြားရိှကနု်၏။ ဒဿနခြင့် 

ြယ်အြ်သောတရား, ဘာဝနာခြင့် ြယ်အြ်သောတရား ယင်း ှစ်မျ ို းေံုးခြင့် မြယ်အြ်သော တရားအားခြင့် 

သံုးြါးအခြား ရိှကနု်၏။ ြရိသညယျ အစရိှသော အခြားအားခြင့် ဒလးြါးအခြား ရိှကနု်၏။ ဤေ့ုိေျှင် ဤေစ္စာ 

တ့ုိ၌ ဧကဝဓိ စသော အခြားတ့ုိခြင့် အဆံုးအခြတ်ကိ ုေိအြ်၏။ 

 

                                                 
1 စ၍ ဒြါက်သကဲ့သ့ုိ- ဟူေည်ကား "မပမဲ, မပမဲ" ဤေို့ စေည်ခြင့် ြညာ၏ကိစ္စ ှင့် တူသောကိစ္စခြင့် ထက်ဝန်းကျင်မှ 

သြါက်ေကဲ့ေ့ုိ၄င်း၊ "အနိစ္စံ ြယသဋ္ဌန- ကုန်ခြင်းေသဘာသ ကာင့် မပမဲ၊ ဒုက္ခံ ဘယသဋ္ဌသန- သ ကာက်ြွယ်ေသဘာသ ကာင့် 

ဆင်းရဲ" ဤေို့စေည်ခြင့် ေှည့်၍ သြးေကဲ့ေ့ုိ၄င်း ယူ၍-ကကံ၍ သြးအြ်ေည်ကိုောေျှင် ြညာေည် ထိုးထွင်း၍ ေိ၏။ 

ေမ္မာဒိဋ္ဌိ ှင့် ေမ္မာေကဂြ္ပတို့ေည် ပြိုင်တူြင် ခြစ် ကသော်ေည်း သကျးဇူးခြုသော ြစ္စည်းအခြစ်ခြင့် ေမ္မာေကဂြ္ပက သရှးကျ 

ေကဲ့ေို့ ခြထားေည်။ (ဋီကာ) 
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 ၅၆၉။ တူဒသာအြ့ုိရိှပြင်း, ကွဲပြားဒသာအြ့ုိရိှပြင်းအားပြင့်- ဟူရာ၌ အကျယ်ကား ေစ္စာအာေံုးတ့ုိေည် 

ြင် မြျွတ်မယွင်း မှန်သောအားခြင့်၄င်း, အတ္တမှ ဆိတ်သောအားခြင့်၄င်း, ထုိးထွင်းေိရန် ခြု ိုင်ြဲသောအားခြင့် 

၄င်း တူသော အြ့ုိရှကိုန၏်။ ဤအဆို ှင့်အညီ သဟာသတာ်မူေည်မှာ- 

  "အာန ္ဒြေ- ယြုသမးမည့် ထုိအရာကို အဘယ်ေ့ုိ မှတ်ထင်ေနည်း? အ ကင်ေူတစ်သယာက်ေည် 

 အသဝးမှတည်၍ောေျှင် အေွန်ကျဉ်းသော သော့သြါက်ခြင့် ခမာှးကို မြျွတ်မေဲွသစြဲ အဆင့်ဆင့်  

ြစ်ေွင်း ုိင်ရာ၏။ အ ကင်ေတူစ် သယာက်ေည်ေည်း အစိတ်တရာ (ဝါ) အစိတ်များစွာ ကွဲခြားသော  

ေားပမီးမျှင်၏ အစနွ်းတစ်ြခုြင့် အစွန်းတစ်ြကုို ထိမှန်သစရာ၏။1 ဤအေုြ်  စှ်ြတ့ုိုတွင် အဘယ် 

အေုြ်ေည် ော၍ ြက်ြေဲနည်း? ော၍ ခြစ် ိင်ုြေဲနည်း?ဟု သမးသတာ်မူ၏။   

အရှင်ဘရုား... အ ကင်ေူေည် အစိတ်တရာ အစိတ်များစွာ ကွဲခြားသော ေားပမီးမျှင်၏ အစနွ်း 

တစ်ြခုြင့် အစွန်းတစ်ြကုို ထိမှန်သစရာ၏။ ထုိေူ၏အေုြ်ေည် ော၍ေည်း ခြု ိုင်ြြဲါေည်, ော၍ 

ေည်း ခြစ်သစ ိုင်ြြဲါေည် ဘုရား-ဟု သေျှာက၏်။  

အာန ္ဒြော- အ ကင်ေူတ့ုိေည် ဤေည်ကား ဒုက္ခဟု ဟုတ်တုိင်းမနှ်စွာ ထုိးထွင်း၍ ေိကုန်၏။  

 ။ြ။  ဤေည်ကား ဒုက္ခနသိရာဓဂါမိနီ ြဋိြဒါဟု ဟုတ်တုိင်းမနှ်စွာ ထုိးထွင်း၍ ေိကုန၏်။ ထုိေ့ုိေိသော  

 ြုဂ္ဂိုေ်တို့ေည် ထုိေားပမီးမျှင် ထိြ်ြျင်းထိမှန်သအာင် ခြုေုြ် ိငု်ေည်ထက် ော၍ ထုိးထွင်းေိ ိငု်ြဲေည်  

 ကို ထုိးထွင်း၍ ေိ ကသြကုန်၏" ဟူ၍ြင်တည်း။ 

 

 ဗာဓန အစရိှသော မိမိ၏ေက္ခဏာခြင့် ြုိင်းခြားခြင်းအားခြင့် ကွဲခြားသော အြ့ုိရှကိုန်၏။ သရှးေစ္စာ ၂-ြါး 

တ့ုိေည် ေက်ဝင် ိုင်ြသဲော အနက်ေသဘာအားခြင့် နက်နသဲောသ ကာင့်၄င်း2 သောကီခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, 

ောေဝခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း တူသော အြ့ုိရှကိုန်၏။ အကျ ို း ှင့်အသ ကာင်း အကဲွအခြားအားခြင့်၄င်း, ြရိသညယျ 

 ှင့် ြဟာတဗ္ဗအားခြင့်၄င်း ကွဲခြားသောအြ့ုိ ရှိကုန၏်။ သနာက်ေစ္စာ ၂-ြါးတ့ုိေည်ေည်း နက်နဲသော အနက် 

ေသဘာအားခြင့် ေင်ဝင် ိငု်ြဲသောသ ကာင့်၄င်း3 သောကုတ္တရာခြစ်သောသ ကာင့်၄င်း, အနာေဝခြစ်သောသ ကာင့် 

၄င်း တူသော အြ့ုိရှကိုန်၏။ အာရုံ င့်ှ အာရုံခြုေည့်တရား အကွဲအခြားအားခြင့်၄င်း, ေစ္ဆိကာတဗ္ဗ ှင့် ဘာသဝတဗ္ဗ 

အားခြင့်၄င်း ကဲွခြားသော အြ့ုိရှကိုန်၏။ 

                                                 
1 ခမှား၏အြျား၌ ေားပမီးအစိတ်ကို တြ်၍ ထိုခြင့် ေားပမီး အစိတ်တစ်ြု၏ ထိြ်ြျားကို မှန်သအာင်ြစ်ေည်ကို ယူရာ၏။ 
2  ုက္ခ ှင့် သမု ယတို့သည်ကား ေတ္တဝါတို့၏ ေ ္တာန်၌ ထင်ရှားခြစ်သန ကသောသ ကာင့် ောမန်အသနအားခြင့် ထင်ရှား 

ကုန်၏။ ေ့ုိသော် ဆင်းရဲဟူ၍၄င်း, ဆင်းရဲခြစ်ြွားသ ကာင်း ဟူ၍၄င်း ဟုတ်တိုင်မှန်စွာ ေိရန်ကား ြဲယဉ်း၏။ ထို့သ ကာင့် 

နက်နဲေည်ဟု ဆိုေည်။  
3 နိဒရာဓ ှင့် မဂ္ဂတို့သည်ကား- ေူတို့၏ ေဘာဝအတိုင်းြင် နက်နဲကုန်၏။ ထို့သ ကာင့် ယင်းတ့ုိကို ေက်ဝင် ိုင်ြဲ, ေိ ိုင်ြဲ 

ေည်ဟု ဆိုေည်။  
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 ြထမ ှင့် တတိယေစ္စာတ့ုိေည်ေည်း အကျ ို းဟု ညွှန်ခြအြသ်ောအားခြင့်1 တူသော အြ့ုိရှကိုန်၏။ 

ေြဂတ, အေြဂတအားခြင့် ကွဲခြားသောအြ့ုိ ရှိကုန၏်။ ဒုတိယ ှင့် စတုတ္ထေစ္စာတ့ုိေည်ေည်း အသ ကာင်းဟု 

ညွှန်ခြအြ်သောအားခြင့် တူ သောအြို့ ရှိကုန၏်။ စင်စစ် ကုေုိေ်,အကုေုိေ်အားခြင့် ကွဲခြားသော အြ့ုိရိှကနု်၏။ 

ြထမ ှင့် စတုတ္ထေစ္စာတို့ေည်ေည်း ေြဂတခြစ်အားခြင့် တူသောအြို့ ရှိကုန၏်။ သောက,ီသောကုတ္တရာအားခြင့် 

ကွဲခြားသော အြ့ုိရှကိုန်၏။ ဒုတိယ ှင့် တတိယေစ္စာတို့ေည်ေည်း သနဝသေက္ခ-နာသေက္ခ, သေက္ခြုဂ္ဂိုေ်တ့ုိ၏ 

ဥစ္စာေည်းမဟုတ်, အသေက္ခ ရဟ ္တာြုဂ္ဂိုေ်တို့၏ ဥစ္စာေည်းမဟုတ်ေည်၏ အခြစ်အားခြင့် တူသောအြ့ုိ ရှိကုန ်

၏။ အာရုံခြုတတ်ေည့်တရား, အာရံုမခြုတတ်ေည့်တရားအားခြင့် ကွဲခြားသော အြ့ုိရိှကုန်၏။  

 

 ဤဆုိြ့ဲသော အစဉ်ခြင့် ဤေ့ုိသော အခြားရိှသောနည်းတ့ုိခြင့်ေည်း အရိယေစ္စာတို့၏ တူသောအြို့  

ရှိေည်၏အခြစက်ို ြညာရိှေည် ေိရာ၏။ ဤတွင် ေစ္စာတ့ုိကုိ အကျယ်ခြဆုိြျက် ပြးီ၏။ 

 

ဤေည်ကား ေူသတာ်သကာင်းအသြါင်းတ့ုိ၏ ဝမ်းသခမာက်ခြင်းငှာ ခြုစရီင်အြ်သော ဝိေုဒ္ဓိမဂ်ကျမ်းဝယ် 

ြညာဘာဝနာအရာ၌ ဣသ  ္ဒြေ-ေစ္စာတ့ုိကုိ အကျယ်ခြဆုိြျက် (ဣ  ္ဒြေိယေစ္စနိသဒ္ဒြေေ)မည်သော 

၁၆-ြုသခမာက် အြိုင်းအြန်းသြတည်း။ 

 

ဣသ  ္ဒြေေစ္စာတို့ကုိ အကျယ်ခြဆုိြျက် ပြးီ၏။ 

 

                                                 
1 နိဗ္ဗာန်ကိုလည်း မဂ်ခြင့်ရအြ်သောသ ကာင့် ယင်းမဂ်၏ အကျ ို းဟု ညွှန်ခြအြ်၏။ ထို့သ ကာင့် "အကျ ို းဟု ညွှန်ခြအြ်သော 

အားခြင့်"ဟု ဆိုေည်။ "ဒုက္ခနိသရာသဓ ဉာဏံ အတ္ထြဋိေမ္ဘိဒါ"ဟူေည် ှင့် အညီြင်။ (ဋီကာ) 


